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CLEMENT MAROT

Quando os médicos chegam em um impasse no tratamento de um
casal infértil, ou seja, quando ja se tentou de tudo e ainda assim a
gravidez ndo aconteceu, € comum atribuirem a limita¢do tecnologica
ou do proprio conhecimento humano a razao do insucesso. E como
dizer: se existissem equipamentos de diagnoéstico que nos permitissem
enxergar melhor a natureza das coisas ou drogas que respondessem de
acordo com nossas expectativas, esse bloqueio deixaria de existir.

E claro que, freqlientemente, as solucées chegam apos a descoberta
de uma nova tecnologia, capaz de permitir uma visdo daquilo que antes
era impossivel de enxergar. Mas nem todas as questoes e enigmas que
permeiam o processo reprodutivo podem ser decifrados sob o ponto de
vista técnico. A concepg¢ao, seja natural seja assistida, possui segredos
guardados a sete chaves pela natureza. E € preciso humildade para
reconhecer essa limitacao e sensibilidade e competéncia para encontrar
as chaves certas para abrir esse bau misterioso.

Nesta obra, os autores, Arnaldo Schizzi Cambiaghi e Daniella
Spilborghs Castellotti, mostram que tém de sobra essas qualidades,
infelizmente ainda raras na area da Reproducao Assistida. Em uma
linguagem facil, eles nos apresentam as varias op¢oes de Tratamentos
Naturais que podem melhorar a fertilidade do casal. Ndo ha milagres.
Os autores deixam claro que essas terapias nao substituem as
convencionais, especialmente quando ha uma causa conhecida de
Infertilidade.

Mas so6 o fato de enxerga-las como uma possibilidade de ajuda ao casal
infértil, j4 merece aplausos.

Homens e mulheres com problemas de fertilidade estao cansados de
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serem enxergados pelos médicos como pares de ovarios ou de testiculos
doentes. Sentem-se fragilizados e desamparados com a situacao de
“berco vazio”. E precisam sim de ajuda para colocar em sintonia a mente,
o0 espirito e o corpo. Como? As paginas a seguir descortinam agradaveis
dicas nesse sentido e ndo sou eu quem vai estragar a surpresa.

Os céticos de plantao podem argumentar que, sob o ponto de vista
da medicina baseada em evidéncias, nao ha comprovacao cientifica de
que a adogao de terapias naturais melhore as chances de gravidez. Para
eles a frase do fisico Albert Einstein (1879-1955), cética, porém, sabia:
“Ha duas formas para viver sua vida: uma € acreditar que ndo existem
milagres. A outra, € acreditar que todas as coisas sao um milagre”.

Claudia Collucci

JORNALISTA DA FOLHA DE S. PAULO E COLUNISTA DA FOLHA ON-LINE
MESTRE EM HISTORIA DA CIENCIA PELA PUC-SP

AUTORA DOS LIVROS: “QUERO SER MAE” E “POR QUE A GRAVIDEZ NAO VEM?”
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A Medicina Reprodutiva tem feito avang¢os tecnoldgicos incriveis,
ajudando casais a tornar realidade o sonho de ter filhos em situacoes
dificeis, que até pouco tempo eram impossiveis de ser tratadas. Como
exemplo temos a ICSI (Injecao Intracitoplasmatica do Espermatozoide),
que permite serem pais homens com vasectomia ou quantidade minima
de espermatozoides, novas drogas que podem melhorar a qualidade
dos ovulos, avaliacdo precoce da qualidade dos embrides, que ajuda a
evitar as gestacoes multiplas, o Diagnostico Genético Pré-Implantacional
(DPQ), que detecta doencas genéticas antes mesmo da transferéncia dos
embrides do laboratorio para o utero; e o congelamento de ovulos, que
permite deixa-los congelados para serem fertilizados futuramente em
€poca oportuna.

Outras inumeras e incontaveis inovacdes vém aumentando a chance
de sucesso dos tratamentos de Infertilidade. A cada ano, a porcentagem
de éxito de casos “quase impossiveis” vem aumentando. Entretanto,
devemos refletir sobre os casais que ndo conseguem sucesso nos
tratamentos convencionais, € sobre outros que nao tém nem mesmo um
diagnostico exato do motivo pelo qual nao conseguem engravidar, os
casos chamados de “Esterilidade sem Causa Aparente” ou “Infertilidade
Inexplicavel”.

Nessas reflexdes devemos nos perguntar: Por que o insucesso de
alguns tratamentos frente a tamanha tecnologia? Por que o inexplicavel?
Até que ponto o estilo de vida, a ansiedade ou o fator psicolégico podem
estar influenciando na dificuldade de ter filhos? E neste momento que
devemos voltar ao passado ou a base da Medicina, quando a Ciéncia era
desprovida dessa parafernalia tecnologica e mesmo assim conseguiam-
se resultados positivos, inferiores aos de hoje, € claro, mas trazendo
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beneficios a muitos homens e mulheres. As vezes, voltando ao passado
deslumbra-se o futuro. Muitos casais gastam cifras enormes de dinheiro
repetindo tratamentos inumeras vezes, acumulando frustracoes e
desgastando-se emocionalmente. Outros adiam o privilégio de ter filhos
ou sofrem pela falta de um diagnéstico certeiro. Nesses casos, a chave
do sucesso pode estar nos Tratamentos Naturais, também chamados de
Terapias Complementares, que sao simples e podem ajudar a sincronizar
o organismo, harmonizando a mente, o espirito e o corpo.

Alimentagao inadequada, estresse exagerado e alteracdes emocionais
sao alguns dos fatores que, muitas vezes, alteram a fertilidade do casal.

As Terapias Naturais podem contribuir para o controle destas
situagoes, aumentando assim as chances de gravidez.

Dr. Arnaldo Schizzi Cambiaghi
Dra. Daniella Spilborghs Castellotti
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Fertilidade Natural: O que € Infertilidade?

CarituLo 1
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A Infertilidade é conceituada como sendo uma alteracdo do sistema
reprodutor feminino ou masculino, que diminui ou diminui a capacidade
de um casal de ter filhos.

A principio, um casal € considerado infértil quando, apos 12 a 18
meses de relagoes sexuais frequentes e regulares, sem nenhum tipo de
contracepg¢do, nao consegue a gestacdo. A chance de um casal que nao
tenha nenhum tipo de problema, e mantenha relacoes sexuais nos dias
férteis, conceber por meios naturais € de 20% ao més. Com o auxilio
de técnicas de Reproducao Assistida, a taxa de gestacdo pode chegar a
50% ao més em mulheres com menos de 35 anos.

A Infertilidade, ao contrario do que se acreditava no passado, € um
problema do casal e ndo exclusivo da mulher. Sabemos que 30% das
causas sao femininas e outros 30 % sao masculinas. Em 40% dos casos,
ambos os fatores estdo presentes. A Infertilidade pode ser primdria
(quando o casal nunca engravidou) ou secunddria (quando ja houve
gestagao anterior).

Antigamente, utilizava-se o termo Esterilidade como sendo a
impossibilidade de gestacao e Infertilidade quando havia a diminui¢ao da

DR. ANALDO Schizzi CamBIAGHT E DRA. DANIELLA SPILBORGHS CASTELLOTTI
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capacidade de conceber. Atualmente, as duas palavras sao geralmente CAPITULO 2
empregadas como sinébnimos.

Estudos mostram que até 15% dos casais em idade fértil apresentam
dificuldade para engravidar e metade deles tera que recorrer a
tratamentos de Reproducao Assistida.

Apesar de, teoricamente, podermos esperar até 18 meses para iniciar
algum tipo de tratamento, este periodo varia bastante, principalmente de

acordo com a idade da mulher e a ansiedade do casal. Nao € necessario
que um casal, cuja mulher tenha mais de 35 ou 38 anos, espere este y
tempo. Afinal, nesta fase de vida em que a fertilidade diminui gradativa g 4/ C, CEL T q/

e progressivamente, seis meses valem muito. Por isto, poderemos

abreviar este periodo para 6 a 12 meses ou até menos. Apos os 40 anos,
3 ou 4 meses sao suficientes. e < 0m ‘ %f

Nem sempre o0s casais, mesmo os mais jovens com menos de 30
anos, aguentam a ansiedade e esperam os 18 meses. Desta forma,
mesmo tendo conhecimento do periodo tedrico de espera, muitas vezes
antecipamos a pesquisa para ajustar a Ciéncia ao bom senso e ao bem-
estar do casal. O profissional ou a clinica especializada em Infertilidade devem ser
escolhidos criteriosamente, pois os detalhes, que em um primeiro
momento podem parecer sem importancia, muitas vezes tém influéncia
direta no sucesso do tratamento do casal. A paciente deve sentir-se a
vontade, ter sempre a oportunidade de realizar didlogos francos e
abertos com o médico responsavel e ter a sua disposi¢ao uma equipe
de profissionais eficientes que, trabalhando em conjunto, possa
responder as suas duvidas sempre que as tiver. Os casais, neste tipo
de acompanhamento médico, tém muitas perguntas, pois os detalhes e
etapas, que envolvem os tratamentos que serdo expostos, sao bastante
complexos.

Todos os profissionais da clinica desempenham um papel essencial
no auxilio do casal e devem estar em sintonia com o0s anseios das
pessoas envolvidas, para que nao haja informacoes desencontradas e os
pacientes sintam-se confusos.

16 DE VOLTA AQ PASSADO A CAMINHO DO FUTURO DR. ANALDO Schizzi CamBIAGHT E DRA. DANIELLA SPILBORGHS CASTELLOTTI 17
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E fundamental que se saiba como a clinica trabalha: os principios
éticos, morais e legais que envolvem os tratamentos, o rigor no controle
de qualidade e a transparéncia das taxas de sucesso relatadas, para que
ndo exista uma falsa ilusao de que uma clinica € melhor que a outra.
Néo se iluda com tratamentos alternativos milagrosos, com taxas de
sucesso exageradas. Alguns profissionais exageram a sua estatistica
com o objetivo de conquistar a confianca das pacientes. Reflita! Saiba
avaliar o que ocorre no resto do mundo. Nao existem milagres. O casal
deve sentir-se a vontade e jamais ficar constrangido em fazer perguntas.
Quanto mais ele se informa e compreende o que esta sendo proposto,
mais facil fica o relacionamento médico - paciente. E extremamente (til
o fornecimento de impressos, cedidos por algumas clinicas, que contém
explicacoes especificas a respeito dos diversos procedimentos. Estes
impressos devem conter os telefones de urgéncia ou outras alternativas,
para que duvidas de ultima hora possam ser solucionadas. O casal deve
sentir-se bem acolhido do ponto de vista médico, cientifico, emocional
e psicologico.

As seguintes pessoas devem estar regularmente envolvidas com os
pacientes submetidos aos tratamentos de Reproducao Assistida:

» Um funciondrio ou enfermeira, treinados em agendamento
e capazes de dar informacoes sobre a realizacao de exames
especificos como: avaliacdo hormonal, analise de sémen e
outros procedimentos relacionados a fertilidade;

» Um profissional que possa supervisionar os cuidados e
instrucoes oferecidos ao casal;

» Pelo menos um médico, que esteja disponivel para
supervisionar e monitorizar o casal por toda a fase de
avaliacao e de tratamento.

DE VOLTA AQ PASSADO A CAMINHO DO FUTURO

Fertilidade Natural: O processo reprodutivo normal

CapiTuLO 3
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Para a mulher engravidar, € necessario um organismo funcionando
adequadamente, isto €, saudavel, que ovule, e que o caminho a ser
percorrido pelo ovulo e pelos espermatozoides esteja completamente
livre. A gravidez pressupde a ovulagao, a fecundacao e a implantacao
dos embrides (nidacdo), passos esses que serao rapidamente explicados
a seguir:

Ovulacao: No comeco do ciclo menstrual, ou seja, no primeiro dia
de uma menstruacao, comec¢a a amadurecer, no ovario, um ovulo
rudimentar cujo desenvolvimento se completa em 14 dias. Para isto, os
sistemas nervoso e endocrino devem estar em perfeito funcionamento.

O sistema nervoso central, através do hipotdlamo, que esta situado
no cérebro, manda uma mensagem para a glandula Hipofise secretar
dois hormonios (LH e FSH) os quais, agindo no ovario, estimulardo o
crescimento e amadurecimento dos ovulos e fabricarao o hormonio
feminino (estrogénio), responsavel pela preparacao do endomeétrio

DR. ANALDO Schizzi CamBIAGHT E DRA. DANIELLA SPILBORGHS CASTELLOTTI
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(pelicula que reveste o utero internamente, importante para a
implantacdo do embriao) e do muco cervical (secrecdo transparente
que aparece na época da ovulacao, importante para a passagem dos
espermatozoides).

Fecundacao/Fertilizacao: Ao redor do 14° dia do ciclo, se todas
as condicoes estiverem favordveis, deverdo ocorrer a ovulacdo e a
fecundacao. O ovulo, ja expulso do ovéario, € aspirado por uma das
tubas (trompas), dentro da qual serd fecundado. Os espermatozoides,
depositados na vagina, subirdo em direcao a célula reprodutora feminina
(6vulo). Para isto, nao devem ser impedidos de chegar ao colo do utero,
nem a cavidade uterina, nem a tuba, onde ocorrera a fecundacao. O
caminho devera estar livre e necessariamente "revestido" pelo muco
cervical.

Implantacao/Nidacao: Quando o embridao se implanta na cavidade
uterina, da-se a nidacao ou implantacao. Isto ocorre 5 a 7 dias apos a
fecundagao, quando a unica célula, resultado da uniao do espermatozoide
e do ovulo e que dara origem a nova vida, em processo de divisao celular,
desce em direcao ao utero e encontra-se em estagio de Blastocisto
(embriao com mais de 64 células). O endomeétrio devera estar receptivo
para que este fendmeno ocorra.

Embrila  Chulo sendo fecundads
Pequenas variacoes roasatons
nestes processos podem
impedir a gestacao.
Alteracoes de outras ' _ ooy
glandulas, como a tireside ™ -
e/ou a suprarenal, podem
modificar o sincronismo

do processo reprodutivo,
impedindo, por exemplo,

a saida do o¢vulo do
ovario, a maturacao
adequada do ovulo, a
mobilidade das tubas e/

ou a implantagéo.
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Fertilidade Natural: Os exames que avaliam a fertilidade do casal

CariTuLo 4
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Na pesquisa da fertilidade, os fatores sao estudados levando-se em
consideracao cada uma das etapas no processo de reproducao. Para
cada uma delas, existem exames basicos que sao solicitados, ja na
primeira consulta, com o objetivo de se afastar ou confirmar hipoteses
diagnosticas. De uma forma didatica, sao cinco os fatores que devem
ser pesquisados e que podem atrapalhar um casal para ter filhos:

I. Fator hormonal e fator ovariano: Problemas hormonais e da
ovulagao;

II. Fator anatomico: Pesquisa da integridade anatémica do utero,
tubas, colo uterino e aderéncias;

III. Fator imunologico: Pesquisa da incompatibilidade, hostilidade,
especie de “alergia” — entre 0 muco cervical e o espermatozoide, entre o
embrido e o utero ou entre 0s gametas femininos e masculinos.

IV. Fator masculino

V. Fator Endometriose

DR. ANALDO Schizzi CamBIAGHT E DRA. DANIELLA SPILBORGHS CASTELLOTTI
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I. FATOR HORMONAL E FATOR OVARIANO

Este fator representa 50% dos casos de Infertilidade, por falta total
de ovulacao (anovulagao) ou por um defeito da mesma (disovulia -
insuficiéncia de corpo luteo).

A pesquisa da ovulacao ¢ feita através de métodos indiretos que,
em conjunto, dao o diagnostico da existéncia ou nao da ovulacao. O
tratamento depende das alteracoes observadas.

la. Dosagens hormonais:

Sao realizadas durante o ciclo menstrual, procurando-se avaliar a real
existéncia, a qualidade e o periodo da ovulacdo. As dosagens devem
ser feitas na época adequada, estipulada pelo médico, e os hormonios
dosados sao geralmente: FSH, LH, estradiol, prolactina, progesterona
e outros, que poderdo ser indicados de acordo com as suspeitas
diagnosticas (tireoide, etc).

Ib. Ultra-sonografia transvaginal seriada:

Através deste exame, que € repetido algumas vezes durante o ciclo
ovulatorio, pode-se prever a rotura do foliculo (ovulagdo). Nos momentos
que antecedem a ovulagao, o foliculo que contém o ovulo atinge seu
tamanho maximo, mais ou menos 20 mm, formando um pequeno cisto
(cisto funcional). A ovulagao nada mais € que a rotura deste “cisto” com
a expulsao do ovulo, que sera encaminhado ao utero, através da tuba
uterina, onde devera ser fertilizado, passando a se chamar embriao.
Enfim, o acompanhamento ultra-sonografico da ovulacdo preve
facilmente o dia mais fértil da mulher em determinado més.

Ic. Biopsia do endométrio:

Fornece material para exame microscopico e pode ser realizada
no proprio consultorio, durante o exame de Videohisteroscopia (ver
proximo capitulo), ao redor do 24° dia do ciclo menstrual. O exame
deste material permite avaliar também a acao efetiva dos hormonios,

DE VOLTA A PASSADO A CAM

HO DO FUTURO
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informando se o endométrio estd em sincronia com a fase do ciclo
menstrual.

Il. FATOR ANATOMICO

Consiste na pesquisa de alteracoes do orgao reprodutor, que podem
impedir o encontro do espermatozoide com o 6vulo dentro das tubas e
a consequente fecundagao.

lla. Utero, tubas e ovario:

O utero e as tubas devem exibir normalidade na sua morfologia e no
seu funcionamento. As alteragdes ocorrem em 20 a 30% dos casos de
Infertilidade. Além das causas inflamatorias, traumaticas, cirurgicas,
malformacoes, mioma, etc., cumpre assinalar o papel dos fatores
emocionais. O estresse pode ocasionar alteracdes do peristaltismo
(movimento) das tubas, comprometendo a captacdo e o transporte
do ovulo. Alguns exames podem ajudar a detectar melhor possiveis
problemas. Sao eles:

Histerossalpingografia: E um
raio-x contrastado. Constitui um
importante instrumento para que o
medico avalie se a paciente apresenta
tubas e cavidade uterina integras,
0 que € essencial na avaliacao de
sua fertilidade. O médico deve
estar envolvido diretamente na
interpretacao e, sempre que possivel,
acompanhar a propria execugao
do procedimento. A avaliacao

das chapas do exame deve ser cuidadosa, verificando a
presenca de estenoses, sinéquias (aderéncias), septos, polipos,
malformacoes uterinas, obstrucoes tubareas e lesdes minimas
tubareas. Em casos que demonstrem anormalidade, pode

DR. ANALDO Schizzi CamBIAGHT E DRA. DANIELLA SPILBORGHS CASTELLOTTI
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se seguir de Laparoscopia e Histeroscopia diagnodsticas para
prosseguir a avaliagcdo. E interessante observar que até 20%
das Histerossalpingografias normais mostram anormalidade na
Videolaparoscopia.

Orientacoes: A Histerossalpingografia deverd ser realizada
entre 0 8° e 10° dia do ciclo. A paciente devera marcar o exame
na clinica especializada no 1° dia do ciclo menstrual, a fim de
receber eventuais informa¢des complementares, como por
exemplo, o uso de analgésicos antes do exame.

Histerossonografia:

E um exame que
pode ser realizado no
proprio consultorio.
Uma sonda especial €
colocada no utero por
via vaginal e através
PP desta injeta-se um
fluido que distende a cavidade uterina, caminha em direcao
as tubas e atinge a cavidade pélvica. Este procedimento ¢
acompanhado pelo ultra-som, permite avaliar a anatomia da
cavidade uterina e, indiretamente, da a idéia da permeabilidade
tubarea pelo acumulo de liquido intra-abdominal atras do utero.
Entretanto, este exame nao substitui a Histerossalpingografia
para avaliacao das tubas.

Ultra-sonografia Endovaginal: E um instrumento importante
na avaliacao inicial da paciente infértil. No passado, eram
necessarios procedimentos mais agressivos para averiguar
anormalidades ovarianas e uterinas. Com o uso do ultra-som
vaginal, hoje € mais facil e segura a avaliacdo dessas estruturas
pelo médico. Pode se usar o ultra-som vaginal para diagnosticar
uma variedade de problemas:

Uterinos:
» miomas uterinos (tamanho e localizagao);
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» anomalias estruturais, como alteracdes do formato do

utero (utero bicorno ou didelfo);

> alteracoes funcionais e anatémicas do endomeétrio.
Ovarianos:

> Cistos;

> tumores;

> aspecto policistico.

O Ultra-som Vaginal pode também diagnosticar problemas
ovarianos e, conforme descrito no item anterior, € muito util
ao se acompanhar uma paciente através da fase ovulatoria de
seu ciclo e avaliar a presenca do foliculo dominante. Quadros
como cistos de ovarios e endometriomas podem ser facilmente
visualizados com o uso do ultra-som vaginal.

VIDEOLAPAROSCOPIA: E um exame muito Util e sofisticado, feito em

ambiente hospitalar,
monitor em corex .

sob anestesia geral.
Através de uma

sistema otico
e microcamera
de video

pinga auxiliar

para cirurgie microcamera de

video, introduzida no
abdémen por meio de

\/4:\ uma incisao minima
= / na regiao do umbigo,
sao visualizados

VIDEOLAPAROSCOPIA

0s orgaos genitais: utero, tubas, ovarios e orgaos vizinhos.
Com esse aparelho, € realizado um “passeio” pela cavidade
abdominal, numa extraordindria visdo panoramica ao vivo e
em cores. E possivel ver tudo, com maghnificos detalhes, na tela
do monitor. Alteragoes na permeabilidade tubarea, aderéncias
e Endometriose sao diagnosticadas dessa forma e podem,
ao mesmo tempo, serem tratadas cirurgicamente, sem a
necessidade de cortar o abdéomen. Este equipamento permite
a introducao de pincas especiais, para a realizacao de atos
operatorios, corrigindo muitas das alteracoes, como liberar os
tecidos aderidos, cauterizar e vaporizar focos endometrioticos,
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coagular sangramentos e até realizar cirurgias maiores se
necessario (miomas, cistos, gravidez tubarea, etc.).

O diagnostico e o tratamento cirurgico por videolaparoscopia
devem ser feitos por profissionais com experiéncia em
Infertilidade e microcirurgia. Ao se detectar determinada
alteracao durante um exame, o cirurgiao especializado em
Reproducdo Humana devera ter experiéncia e capacidade para
discernir as reais vantagens de um tratamento cirurgico. Caso
contrario, os traumas dessa cirurgia poderao piorar ainda mais a
saude reprodutiva dessa paciente.

VIDEOHISTEROSCOPIA: Pode ser feita em consultorio e permite, sem
qualquer tipo de corte,

Mmonitor em cores o exame do interior

do utero (endométrio).
S Através da mesma
microcamera, utilizada
no exame anterior, €

T possivel diagnosticar,
\\» J na cavidade uterina, a

VIDEOHISTEROSCOPIA

existéncia de alteracoes,
como miomas, polipos, malformacoes e aderéncias, que sao
corrigidas cirurgicamente, quando necessario, pela mesma via.

lIb. Colo do Utero:

O muco cervical, como ja foi descrito, € extremamente importante
no processo de fertilizacao, pois € nele que o espermatozoide "nada"
em direcdo ao 6vulo a ser fecundado. Alteracdes no colo uterino sao
responsaveis por 15 a 50% das causas de Infertilidade. A andlise desse
fator € feita através da avaliagdo do muco cervical, da Videohisteroscopia
e da Colposcopia.

lic. Aderéncias:
Muitas vezes, os orgaos grudam uns aos outros, impedindo que
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exercam sua funcdo adequada. A presenca de aderéncias tubareas, por
exemplo, impede ou pelo menos dificulta o encontro do 6vulo com o
espermatozodide. Sao provenientes de infecgoes pélvicas, Endometriose
ou cirurgias nesta regiao.

O diagnostico inicial € sugerido pela Histerossalpingografia, mas a
confirmagao € feita atraveés da Videolaparoscopia, o unico exame que
permite o diagnostico definitivo e, concomitantemente, o tratamento
cirurgico. Quando nao for possivel a resolugao pela via endoscopica,
deve-se realizar a cirurgia pelas técnicas convencionais, levando-se em
consideracao os principios da microcirurgia.

ll. FATOR IMUNOLOGICO:

O fator imunologico pode ser considerado causa de Infertilidade,
pois sao encontrados, com frequéncia, anticorpos (cé€lulas que agem
contra outras) no aparelho genital feminino, em especial no muco
cervical. O exame béasico € o Teste Pos-Coito ou Sims-Huhner, que
identifica, sob a luz do microscopio, qual € o comportamento dos
espermatozoides em contato com o organismo feminino. O teste €
considerado deficiente quando eles se encontrarem imoveis, ao invés
de apresentarem movimentos rapidos, ideais para fecundacao normal.
Outros exames para avaliar fatores imunologicos sdo: anticorpos
anticardiolipina, antiespermatozodides, anticorpos antitireoidianos,
fator anticoagulante lupico, fosfatidil serina, células NK, IgA, Fator V
de Leiden, etc, de indicacao restrita. Em casos especiais, pode ser ainda
solicitado o exame "Cross Match", que avalia a rejeicao do embriao pelo
organismo materno.

IV. FATOR MASCULINO

A pesquisa da fertilidade no homem € um capitulo importante na
Reprodugao Humana, tanto pela participacao nas dificuldades do casal
em ter filhos, quanto pelo misticismo que envolve a maneira da coleta do
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material (pela masturbagao), além dos preconceitos que ainda existem
envolvendo os possiveis diagnosticos (por mais absurdo que pareca). A
pesquisa da fertilidade masculina ¢ sempre muito mais simples que a
feminina. E fundamental que se saiba o que € relevante nesta pesquisa,
para que resultados superficiais ndo levem o casal a perder tempo e
dinheiro, além de sofrer com o desgaste psicologico que envolve este
tipo de tratamento.

O fator masculino € responsavel, isoladamente, por 30 a 40%
dos casos de Infertilidade, e associado ao fator feminino por mais
20%; cumplice, portanto, de 50% dos casais com dificuldade para
engravidar. Visto que a avaliacao deste fator € relativamente simples e
pouco dispendiosa, esta deve ser realizada em todos os casos antes de
qualquer indicagéo terapéutica. Este estudo € baseado na histoéria clinica
(antecedentes de infeccao, traumas, cirurgias, impoténcia, habitos como
alcoolismo, tabagismo, etc...), exame fisico, espermograma e, em casos
especiais, exames genéticos e hormonais.

V. FATOR ENDOMETRIOSE

Endomeétrio € o tecido que reveste o utero internamente e € formado
entre as menstruacoes. Esta "pelicula" solta-se e sai, juntamente com
o sangue cada vez que a mulher menstrua. Por razdes ainda nao
definidas, esse revestimento pode migrar e se alojar em outros 6rgaos,
como ovarios, tubas, intestinos, bexiga, peritdbneo e, até mesmo, no
proprio utero, dentro do musculo. Quando isso acontece, da-se 0 nome
de Endometriose (inserida na musculatura do utero tem o nome de
Adenomiose), ou seja, endomeétrio fora do seu local habitual.

A Endometriose € responsavel por cerca de 40% das causas femininas
da Infertilidade. A moléstia nao € maligna e em certas pacientes se
manifesta apenas discretamente, com leve aumento na intensidade das
colicas menstruais. Em outras, pode ser um martirio, com dores fortes
e sangramento abundante. Em qualquer uma das situagoes, seja qual
for o grau de Endometriose, a fertilidade pode estar comprometida. Os
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indicios da existéncia desta doenca podem ser dados, além da historia
clinica, pela dosagem no sangue de uma substancia chamada CA125 e
por imagem suspeita vista pelo ultra-som. Novos exames, como PCR,
SAA, Anticardiolipina 1gG, IgA e IgM, representam uma op¢ao para
pesquisa e tratamentos imunologicos futuros desta patologia.

Para confirmar o diagnostico e graduar o comprometimento dos
orgaos afetados pela doenca, a Videolaparoscopia € essencial, podendo-
se, através dela, obter também a cura com a cauterizacao e resseccao
dos focos. O tratamento clinico medicamentoso complementar € uma
alternativa que deve ser avaliada caso a caso.
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Fertilidade Natural: A Infertilidade inexplicdvel

CariTuLo 5
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NAO HA FELICIDADE SEM CORAGEM

NEM VIRTUDE SEM COMBATE.
EsteriLiDADE SEm Causa ApARENTE (ESCA)

PROVERBIO HUNGARO

E muito dificil para um casal quando, apds o término da realizacao
de todos os exames solicitados, ao retornar ao consultério ou clinica,
tem como resposta do médico que todos os resultados estao normais.
Frente a esta normalidade, alguns exames sdo repetidos, outros novos
sao sugeridos, uns mais dificeis e outros agressivos, mas a resposta final
¢: normalidade. Qual o motivo, entdo, da dificuldade em engravidar?
N&o tem explicacao? A resposta €: néo.

A Infertilidade "Inexplicavel" ou Esterilidade Sem Causa Aparente
(ESCA) ¢ a dificuldade de um casal em engravidar, sem nenhuma razao
aparente, apos um ano ou mais de relagoes sexuais freqientes e sem o
uso de qualquer método anticoncepcional. Aproximadamente 10 a 15%
dos casais inférteis pertencem a este grupo. Sem duvida, esta "falta de

DR. ARNALDO Schizzi CamBIAGHT E DRA. DANIELLA SPILBORGHS CASTELLOTTI




32

diagnostico" definitivo leva estas pessoas a um sentimento de frustracao
€ angustia bastante grande.

Entretanto, ndo podemos esquecer que a Ciéncia progride numa
velocidade tao grande, que o desconhecido de hoje podera, em um
curto prazo de tempo, ser esclarecido e o que hoje ndo tem explicagao,
amanha serd explicavel e tratavel. Portanto, quando se fala em
Esterilidade Sem Causa Aparente, ou Infertilidade Inexplicavel,
significa o inexplicavel no presente € nao no futuro. Mas o que interessa
para o casal, que procura um especialista naquele momento, ¢ um
diagnostico e um tratamento para o presente.

O QUE FAZER ENTAO?

A conduta meédica deve ser baseada na idade da mulher, no tempo de
Infertilidade, na ansiedade e expectativa do casal e na disponibilidade
econdmica. Se uma mulher € extremamente jovem e esta tentando
engravidar ha pouco tempo (um ano, por exemplo), pode-se aguardar
ou realizar tratamentos simples e conservadores, como a inducao da
ovulacdo (relacdo sexual programada, coito programado, "namoro"
programado).

Nestes casais, a introducao de Terapias Naturais ou Complementares
e algumas mudancas de habitos podem trazer beneficios. Mulheres
de mais idade merecem tratamento de maiores chances de éxito
(Inseminacao Artificial Intra-Uterina, Fertilizacao in Vitro), pois, com o
passar dos anos, as chances de gravidez diminuem gradativamente.

O importante € deixar claro que Esterilidade Sem Causa Aparente
ou Infertilidade Inexplicavel € bastante comum em casais que nao
conseguem ter filhos.
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CariTUuLO 6

Nos anos 70, Dr. Peter Hill, um pesquisador de Nova York, encontrou
estreita relacao entre alimentacao e Infertilidade. Ele estudou os niveis
hormonais de mulheres africanas antes e apds a troca da dieta nativa
para a dieta tradicional do Ocidente. Percebeu uma queda da fertilidade
relacionada a dieta ocidental.

Manter um habito alimentar saudavel pode ser dificil, mas € necessario
para manter o organismo em equilibrio e melhorar a fertilidade.

O corpo humano € composto de elementos vindos do globo terrestre
e para a manutencao de suas funcoes, ele precisa de quantidades
especificas de substancias quimicas. Por exemplo, 0os 0ssos precisam
de calcio; o sangue precisa de ferro; os olhos precisam de vitamina A.
O ser humano necessita de oxigénio para respirar € agua para todas
as fungoes do organismo. Com esses elementos, o corpo humano
desenvolve muitos processos quimicos vitais para a sobrevivéncia:
respiracao, circulacdo sangiinea, eliminacao de residuos, e assim por
diante. A auséncia de determinado elemento resulta em alteracoes
quimicas no organismo, podendo levar a varios problemas de saude e
até a morte.
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Fertilidade Natural: Alimentacdo

Cientistas tém associado muitas doencas a deficiéncia de vitaminas e

minerais, como exemplificado abaixo:

Deficiéncia de Vitamina A
> Visao noturna insuficiente
» Imunidade reduzida
> Olhos, pele e tecidos respiratérios secos, diminuindo a fungao
de barreira de protecao contra infecgoes.
Deficiéncia de Vitamina B1
> Beribéri: doenca que se caracteriza por confusdo mental,
perda muscular, edema, paralisia periférica, taquicardia e
coracao aumentado.
Deficiéncia de Vitamina B2
» Feridas e queimacao dos labios, boca e lingua,
» Dermatite seborréica,
» Patologia ocular,
» Anemia,
» Neuropatia.
Deficiéncia de Niacina
> Pelagra: doenca caracterizada por dermatite, deméncia e
diarréia.
Deficiéncia de Acido Félico
» Resulta em crescimento estrutural deficiente, anemia
megaloblastica e outras doencas sangliineas.
Deficiéncia de Vitamina B6
> Leva a anormalidades do sistema nervoso central.
Deficiéncia de Vitamina B12
> Anemia megaloblastica,
> Disturbios gastrointestinais.
Deficiéncia de Vitamina C

» Escorbuto: doenga caracterizada por gengivas inchadas e
inflamadas, perda de dentes, perda de cabelo e pele seca.
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Deficiéncia de Vitamina D

» Raquitismo em criangas e osteomaldcia em adultos.
Deficiéncia de Vitamina E

> Estd associada aos sintomas de neuropatia periférica.
Deficiéncia de Vitamina K

» Hemorragias.

Deficiéncia de vitaminas ndo é a unica causa de doencga. Outros
fatores nutricionais, como o aumento no consumo de gordura saturada,
acucar refinado e sal, tém sido associados ao aumento de doencas
degenerativas. Muitos tipos de cancer estdao ligados a determinados
habitos alimentares.

Portanto, € impossivel ignorar a conexao entre saude e dieta.
E o que tudo isso tem a ver com reproducao?

N&o € logico dizer que reproducdo nao tem ligacao com alimentacao.
Como outras fungoes vitais de nosso corpo, a reproducédo €, em parte,
dependente das proprias vitaminas, minerais e outros nutrientes. Por
exemplo, zinco € a unica substancia encontrada em grande quantidade
no esperma. Cientistas descobriram uma forte conexdo entre vitamina
B6 e o equilibrio entre o estrogeno e a progesterona, essenciais para que
as mulheres possam engravidar.

O efeito da alimentacdo na fertilidade estd cada vez mais claro, visto
que os alimentos, com o uso de pesticidas e herbicidas na agricultura
moderna, tém contribuido em grande parte com a Infertilidade e
particularmente com a queda na contagem de espermatozoides.

Alimentos e bebidas sao realmente muito importantes para quem
esta tentando conceber. Pode ser dificil, mas a melhora dos habitos
alimentares é necessdria e devera estar sob controle.

Muitos casais conceberam com sucesso depois de prestarem mais
aten¢ao as suas dietas, eliminarem alguns alimentos e os substituirem
por outros melhores. Uma o6tima dieta consiste de alimentos naturais,
priorizando graos integrais (arroz integral, paes integrais, etc.), vegetais,
frutas cruas e nozes.
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VITAMINAS E MINERAIS

Vitamina B6

A vitamina B6 tem ajudado muitas mulheres a ficarem gravidas. Sua
deficiéncia pode causar desequilibrio hormonal, sindrome pré-menstrual,
acne pré-menstrual e depressao. Tanto as mulheres que sofrem de
sindrome pré-menstrual como as que tomam pilulas anticoncepcionais
tém niveis baixos de vitamina B6 em seus organismos.

Uma dieta com alimentos ricos em vitamina B6 devolve o equilibrio
entre os hormonios e promove o retorno da fertilidade.

Alimentos fontes de vitamina B6: Carnes de aves, peixes, rim, figado,
ovos, graos de soja, aveia, produtos com trigo integral, amendoim e
nozes.

Vitamina E
Estudos tém mostrado que a vitamina E pode melhorar a motilidade
dos espermatozoides.

O uso da vitamina E pode ser indicado também para prevenir o
aborto, desenvolvendo uma parede do utero mais forte e uma placenta
mais saudavel.

Em um experimento, mulheres que ja haviam abortado uma ou mais
vezes foram submetidas a um tratamento a base de vitamina E, e uma
grande parte delas conseguiu ter bebés saudaveis.

Alimentos fontes de Vitamina E: € recomendado que o casal pare de
ingerir alimentos industrializados e refinados, e inicie uma dieta rica em
alimentos crus, com sucos de frutas e vegetais. Beber em torno de 4,0
litros de agua pura por dia e uma colher de chd de dleo de germe de
trigo, trés vezes ao dia, sao também otimas alternativas de fontes de
vitamina E.

Os alimentos recomendados sdo o germe de trigo, graos integrais e
noz crua.
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Zinco

Diversos estudos tém mostrado que o zinco possui papel importante
no desenvolvimento de esperma saudavel. Os espermatozoides tém
uma grande concentracao deste mineral como nenhuma outra célula
do corpo possui. O zinco também aumenta a fertilidade feminina,
especialmente quando combinado com vitamina B6.

Além disso, uma adigcao do mineral zinco na dieta de homens
inférteis mostrou um aumento na contagem e na motilidade dos
espermatozoides.

Alimentos fontes de Zinco: as melhores fontes sdo as ostras, carne
bovina, figado de galinha, carne de peru escura, feijoes, germe de trigo
e leveduras.

Vitamina C

Estudos com suplementacao de vitamina C em homens inférteis
mostraram melhora significativa em dois aspectos: concentracao
(numero de espermatozoides) e motilidade.

Espermatozoides aglutinados sao responsaveis por parte dos casos de
Infertilidade Masculina. Em um experimento realizado, aumentando-se
a quantidade de vitamina C da dieta, evidenciou-se efeito benéfico na
producao normal de espermatozoides.

A vitamina C também parece atuar na funcao ovariana e
desenvolvimento dos ovulos.

Como a vitamina C também tem a propriedade de proteger o corpo
contra muitas substancias toxicas por ser um antioxidante, ela protege o
sistema reprodutivo de homens e mulheres expostos a agentes nocivos.

Alimentos fontes de vitamina C: € encontrada principalmente em
frutas citricas como: laranja, limao, goiaba, kiwi, acerola, morango,
tomate e folhosos, como brocolis, couve-flor e pimentéo.

Bioflavondides
Bioflavonoides sao substancias parecidas com vitaminas, encontradas
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na parte clara de frutos com casca, no brocolis, na batata, no repolho
e no pimentdo verde. Esses nutrientes estdo envolvidos na formacao
de veias sanglineas saudaveis, importante para preparar o utero para
implantagdo do embriao. Por tonificar e aumentar a resisténcia das
paredes dos vasos capilares, os bioflavonoides fortalecem a mulher
contra o aborto.

Vitamina A
A deficiéncia de vitamina A pode levar a degeneracdo e queda do
numero de espermatozoides.

Como € estocada no figado, megadoses de vitamina A podem ser
toxicas. Por causa disso, a melhor maneira para ingerir a vitamina €
consumir alimentos com o seu precursor: beta-caroteno.

Alimentos fontes de beta-caroteno: cenoura, mamao, abobora, batata-
doce, aspargos, ervilhas, brocolis, espinafre e couve-flor. Outra excelente
fonte € o ¢leo de figado de bacalhau.

Selénio

A maior parte do selénio encontrado no corpo dos homens estd no
sémen. Foi observada Infertilidade em animais com deficiéncia de
selénio. Esse mineral € tdo importante quanto o zinco para a producao
de esperma saudavel.

Alimentos fontes de selénio: gréos integrais e ovos sao as melhores
fontes.

ADITIVOS ALIMENTARES

Alguns alimentos tém aditivos naturais, como o beta-caroteno,
adicionado a margarina para dar cor. Alguns aditivos tém demonstrado
efeitos negativos no sistema reprodutor de animais. Por exemplo:
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BHA e BHT

Sao aditivos encontrados em cereais matinais, balas, gelatinas,
sorvetes, batatas chips, etc. Sao utilizados para que a gordura e o 6leo
usados na confeccao desses alimentos nao se tornem rangosos.

O BHT tem basicamente o mesmo efeito do BHA, e é usado nos
mesmos alimentos.

Nitratos e Nitritos

Sao aditivos que tém recebido fama de serem carcinogénicos, mas eles
sao usados para inibir os organismos que causam botulismo. Oferecem
cor e sabor aos alimentos.

INFLUENCIA DO PESO CORPOREO

Mulheres que estao acima do peso costumam ter ciclos menstruais
irregulares, menstruacdo em pouca quantidade ou inexistente, além das
falhas da ovulagao. Tratamentos convencionais nao sao sempre bem-
sucedidos, devido ao fato do peso excessivo poder estar relacionado
com a Sindrome dos Ovarios Policisticos, dificultando a gravidez.

Por outro lado, mulheres abaixo do peso também tém menstruacao
irregular e ovulacao inadequada, impossibilitando a gravidez. Nesses
casos, recomenda-se uma suplementacao multivitaminica.

E interessante notar que mulheres que tém anorexia ou Sao
vegetarianas apresentam deficiéncia de zinco, mineral essencial para a
funcao reprodutiva.

Dicas para uma Dieta Saudavel

» Reduzir a ingestao de acucar e carboidratos refinados, como
doces, biscoitos, bolos, chocolates, geléias, sorvetes e bebidas
doces. Sao alimentos pobres em vitaminas e minerais.

» Reduzir a ingestao de gordura animal.
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» Aumentar a quantidade de frutas e vegetais — cinco generosas CapiTuLo 7
porcoes por dia sao consideradas desejaveis.

» E muito importante ingerir uma razoavel quantidade de
fibras, incluindo gréos, frutas vegetais e cereais integrais.

» Diminuir a quantidade de bebidas alcoolicas.

» Manter um peso corporeo adequado.

> Beber agua todos os dias.

Finalmente, vitaminas e minerais nao sao “drogas” milagrosas, e sim

substancias alimentares necessarias para o funcionamento normal s f
do corpo humano. O seu efeito pratico pode demorar um pouco para { g
reequilibrar o organismo, mas cedo ou tarde isso acontecera.

Alimentacdo correta e o uso de suplementos colaboram, juntos, no
tratamento de fertilidade, trazendo resultados expressivos.

A sociedade ainda faz uma grande cobranca em relagdo a maternidade,
e isso, muitas vezes, gera ansiedade e angustia aos casais que ndo estao
conseguindo engravidar. Nota-se que nos ultimos anos tém ocorrido
importantes mudancas nos habitos e no estilo de vida das pessoas, que
pode, de alguma forma, estar retardando e dificultando a gestacéao.
Alguns aspectos do dia-a-dia contribuem muito para a dificuldade em
engravidar, como por exemplo:

» A mulher trabalha mais, descansa menos e acumula diversas
atividades, levando a um aumento do estresse didrio.

» Alimentagao irregular e pouco saudavel, que pode provocar
alteracoes metabdlicas.

> Inicio precoce da atividade sexual - o que pode facilitar e
aumentar as infec¢oes genitais levando, por exemplo, a
obstrugao tubarea.

Cada vez mais a mulher tende a ter filhos mais tarde.

Muitos casais, que nao tém problemas significativos no sistema
reprodutor, podem engravidar somente prestando um pouco mais de
atencao no que comem e como se comportam no dia-a-dia. Isto significa
aumentar a ingestao de determinadas substancias e eliminar outras,
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ingerindo, sempre que possivel, alimentos em seu estado natural, como
graos, frutas e vegetais crus e evitando, por exemplo, arroz branco,
farinha branca, agucar e outros alimentos industrializados.

Aléem da dieta alimentar, varios habitos podem prejudicar a
fertilidade.

E importante salientar que nao se pretende criar “panico geral”
com estas consideracoes. Entenda-se que, se um casal esta tentando
engravidar, quanto mais sauddveis forem seus habitos, melhores serdo
as chances de sucesso. E necessario ter bom senso.

A seguir, serdo descritos os principais maus habitos que influenciam a
fertilidade.

Cigarro

E inquestionavel que o tabaco faz mal a saude como um todo. O
cigarro € considerado o veneno reprodutivo mais potente do século
vinte. Varios estudos cientificos comprovam seu efeito deletério sobre a
saude reprodutiva.

A fumaca do cigarro contém centenas de substancias toxicas, incluindo
a nicotina, monodxido de carbono, polonio radioativo e benzopireno, as
quais afetam a funcao reprodutiva em varios niveis, como na produgao
dos espermatozoides, motilidade tubarea, divisao do embrido, formacao
do blastocisto (embriao com mais de 64 células) e implantacao.

A Sociedade Americana de Medicina Reprodutiva publicou um estudo,
em abril de 2004, com as seguintes conclusoes:

» Tentando estabelecer uma relacdo causal, os estudos atuais
mostram que 13% da Infertilidade Feminina pode ser
atribuida ao cigarro.

» Mulheres tabagistas cronicas entrardgo mais cedo na
menopausa (um a quatro anos antes), o que pode ser
atribuido a aceleragdo da diminuigcdo do estoque de ovulos.

» O habito de fumar esta associado a um aumento no risco
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de abortamento (aumenta em até 27%) e gravidez ectopica
(gravidez nas tubas).

> Mutacdo genética € um possivel mecanismo pelo qual o
cigarro pode afetar a fecundidade e a fun¢ao reprodutiva.

» Em uma meta analise realizada em 1997, observou-se que
mulheres fumantes necessitam de duas vezes mais tentativas
de Fertilizacao in Vitro que as ndo fumantes.

» Homens que fumam tém muito mais espermatozoides
anormais que os nao fumantes e a porcentagem de
espermatozoides anormais estd diretamente ligada ao
numero de cigarros fumados por dia.

» Fumantes passivas com exposicao excessiva ao cigarro
também tém maior incidéncia de todas as alteracoes descritas
acima.

Mulheres fumantes também podem apresentar maior incidéncia
de irregularidade menstrual e amenorréia (falta de menstruagao). A
fertilidade € reduzida em 25% nas mulheres que fumam até 20 cigarros
ao dia, € 43% naquelas que fumam mais que 20 cigarros ao dia, ou seja,
o declinio da fertilidade tem relacdo direta com a dose de nicotina.

Durante a gestacdo, o fumo pode aumentar a incidéncia de Placenta
Prévia (placenta baixa), descolamento prematuro da placenta e parto
prematuro.

Sabe-se ainda, que a maior parte das alteracoes do Aparelho
Reprodutor, causados pelo cigarro, pode ser revertida apos um ano de
sua abstengdo. Assim, devemos sempre estimular as pessoas a parar
de fumar, especialmente os casais que estdo tentando engravidar ou
aqueles homens que apresentam contagem de sémen no limite inferior
da normalidade. Entretanto, mesmo com contagem de sémen normal, o
fumo deve ser desencorajado, visto que, além de existir um risco para a
mulher, por ser fumante passiva, € sabido que os filhos de pais fumantes
tém maior chance de ter cancer.
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Exercicios fisicos

Atividade fisica moderada € fundamental para a manutencao do bem-
estar, mas exercicios em excesso podem afetar a ovulagao, bem como a
contagem de espermatozoides pela diminuicao nos niveis de hormonio
masculino. De acordo com Sarah Brewer, homens que treinam mais
que 4 vezes por semana ja apresentam um declinio na contagem de
espermatozoides.

Cafeina

Um estudo realizado na Carolina do Norte acompanhou 104
mulheres com dificuldade em engravidar. Metade era formada por altas
consumidoras de cafeina, que tomavam mais de cinco xicaras de café
ao dia. Elas apresentaram metade das chances de engravidar em relacao
as que tomavam menos de uma xicara de café ao dia. Um outro estudo
demonstrou que mulheres que ndo tomam tém quatro vezes mais
chance de engravidar em relacdo as que tomam bebidas cafeinadas.
Outras pesquisas sugerem maior taxa de abortamento em casais em
que o homem bebia muita cafeina, mesmo que a mulher nao o fizesse.
Parece que a cafeina age diretamente na producdo de espermatozoides.

Alcool

O alcool também pode interferir na concepcao. Nos homens, o alcool
em excesso pode torna-los impotentes e inférteis. Parece que ele diminui
a fertilidade, por interferir na conversao da vitamina A (necessaria para
a reproduc¢do) para sua forma ativa nos testiculos. A mulher que bebe
em excesso também pode apresentar dificuldades em engravidar, além
de problemas durante a gestacao, como retardo de crescimento fetal.

Maconha

Alguns estudos sugerem que o uso da maconha durante a adolescéncia
pode levar ao declinio da fertilidade anos mais tarde. Homens que
fumam maconha cronicamente (mais que quatro vezes por semana,
por mais de seis meses), podem apresentar queda na producao de
espermatozoides, a qual € proporcional a quantidade de maconha
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utilizada. Fumantes mais “pesados” podem ter sua producao até quase
zerada. Na mulher, a maconha pode causar irregularidade menstrual
e afetar a divisdo celular. Durante a gestagao, pode levar a retardo do
crescimento fetal.

Outras drogas

Anfetaminas (estimulantes e drogas utilizadas para diminuir o apetite),
barbituricos (tranquilizantes) e cocaina podem causar abortamento,
parto prematuro e malformagcao fetal.

Anabolizantes (utilizados principalmente em academias de ginastica
para aumento de massa muscular) comprovadamente afetam a
contagem e podem diminuir a producao dos espermatozoides, bem
como o volume dos testiculos. Pode levar até 12 meses, apos a parada
do uso da droga, para a contagem voltar ao normal e ja foram relatados
casos de baixa contagem até trés anos apos a parada do anabolizante.

Remédios

Filhas de maes que usaram DES (dietil-etil-bestrol - hormodnio sintético
largamente utilizado nos anos 40 e 50) estdo apresentando agora
problemas de Infertilidade. Algumas drogas prescritas para ulcera e
colite ulcerativa (tagamet, azulfidina) parecem diminuir a contagem
de espermatozoides. Alguns antibioticos também foram relacionados
a dificuldade em engravidar. Véarios antidepressivos podem piorar a
qualidade do sémen e os anticonvulsivantes podem levar a irregularidades
menstruais e disfuncao ovariana. O calmante clorpromazina em algumas
mulheres pode aumentar o hormonio chamado prolactina, causando
disfuncao ovulatoria. Antialérgicos e serotoninérgicos também podem
diminuir a contagem de espermatozoides, bem como elevar a prolactina
em mulheres.

Sempre que o casal estiver tentando engravidar, devera informar
ao médico assistente qualquer tipo de medicagdo ou tratamento que
esteja fazendo, para certificar-se de que este nao esteja dificultando
a concepcao. Algumas medicacoes devem ser suspensas at€ trés
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meses antes da gestacao, como, por exemplo, o danazol (usado para
Endometriose) e o acido retindico (tratamento da acne).

Alguns antialérgicos e antiinflamatorios podem prejudicar a qualidade
do muco cervical.

Como nao se sabe exatamente o efeito, a longo prazo, das medicacoes,
todas devem ser consideradas com risco potencial. O fato de nao existir
prova de que determinado remédio nao afeta a fertilidade, nao significa
que seja totalmente seguro. Entretanto, ndo € porque uma pessoa
esta tentando engravidar que terd que suportar uma dor de dente, por
exemplo. Tudo deve ser feito com bom senso, sempre com o auxilio do
meédico.

Antidepressivos

Pesquisadores encontraram ligacao entre mulheres deprimidas com
Infertilidade de causa ovulatoria. Nao se sabe se a causa da Infertilidade
€ a propria depressao ou as medicac¢oes utilizadas para seu tratamento.
E claro que sempre temos que pesar os riscos e beneficios. Mulheres
com doengas psiquidtricas graves, que necessitam de medicacao,
ndo devem suspendé-la sem orientacao médica, quando pretenderem
engravidar. O médico devera ser informado se um dos conjuges estiver
usando calmantes ou antidepressivos.

Ocupacao e local de trabalho

A fertilidade pode estar diminuida em pessoas que trabalham com
pesticidas, radiacdo, gas anestésico, alguns solventes, benzeno e
mercurio. Para quem esta querendo engravidar, quanto menos se
expuser a estas substancias melhor. Alguns antioxidantes, como a
vitamina C, E e A, podem proteger o organismo contra os efeitos nocivos
destas substancias.

Pessoas que trabalham em locais que possam ser considerados
suspeitos de prejudicarem a fertilidade devem conversar com
responsaveis pela saude do trabalho sobre possibilidades de maior
protecao, além de seguir todas as orienta¢oes sobre seguranca.
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As profissdes sdo tantas, que fica impossivel tratar de cada uma
em particular, mas talvez seja interessante que cada um analise a
sua profissao e se ela envolve algo que conhecidamente pode afetar a
fertilidade. Pergunte a vocé mesmo:

> Vocé se expde a gases ou fumaga diariamente? Anestesistas,
por exemplo, parecem ter a fertilidade diminuida.

> Seu trabalho envolve radiacao? Por exemplo, raios-X ou
operadores de aparelhos de seguranca em aeroportos.

> Vocé mexe com produtos, solventes, pesticidas, inseticidas
ou herbicidas?

> Vocé usa roupas ou uniformes apertados?

» Sua atividade envolve alguma atividade fisica ou €
completamente sedentaria?

Substancias Toxicas

Nao ha duvidas que pesticidas, inseticidas e herbicidas podem afetar
a fertilidade humana. Alguns pesticidas, como DDT e DCB, bem como
exposicao excessiva ao plutonio e dioxina diminuem a fertilidade
do homem. Existem exemplos de problemas sérios € permanentes,
causados por pesticidas utilizados na agricultura. Na Costa Rica, 1500
homens ficaram inférteis apos exposicao a um pesticida usado para
tratar bananas em grandes plantagoes comerciais.

Os pesticidas também podem aumentar a incidéncia de abortos,
retardo do crescimento do feto e malformacdes fetais.

A radiacao, incluindo raios-x, pode causar Infertilidade em homens
e mulheres. De todos os 6rgaos do ser humano, os reprodutivos sao os
mais sensiveis a radiacdo. Cientistas admitem que sabe-se muito pouco
a respeito de quais efeitos os produtos quimicos, utilizados no dia-a-
dia, podem provocar. Obviamente que, quanto menos os individuos se
expuserem a produtos quimicos, melhor. Entretanto, nao existe motivo
para deixar de limpar a casa.

Recomenda-se tomar cuidado com os produtos quimicos domésticos
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com cheiro muito forte, que podem causar dor de cabega. Outras
medidas também sao importantes para prevenir problemas.

> Use pesticidas apenas quando extremamente necessario

» Use mdscara quando for mexer com produtos quimicos,
solventes e tintas.

> Nao use desodorantes, logao pos-barba e perfumes com odor
muito forte.

» Nao use desodorizador de ar.

> Se for dedetizar a casa, fique fora por uma semana até o
cheiro forte passar.

Outras substancias com cheiro forte, como tinturas, clareadores e
tintas, causam dor de cabeca e devem ser evitadas. Se nao for possivel,
¢ conveniente que se tenha sempre um ventilador por perto e se use
mascara.

Alguns herbicidas e agrotoxicos podem afetar o sistema reprodutivo.
Entretanto, dificilmente estara se consumindo um alimento tratado
em quantidade suficiente para que isso ocorra. Assim, quem deve se
preocupar sdo aqueles que tém contato direto com o produto, e ndo 0s
consumidores.

Metais pesados

Varios metais pesados (arsénio, bario, cadmio, manganés e mercurio),
encontrados na natureza, podem ter efeitos negativos na fertilidade. Os
despejos de residuos industriais sao as principais fontes de contaminacao,
por metais pesados, das aguas dos rios. Industrias metalurgicas, de
tintas, de cloro e de plastico PVC (vinil), entre outras, utilizam mercurio
e diversos metais em suas linhas de producdo e acabam langando parte
deles nos cursos de dgua. Outra fonte importante de contaminagao
do ambiente, por metais pesados, sao os incineradores de lixo urbano
e industrial, que provocam a dispersao desses metais toxicos no ar e
formam cinzas ricas em metais, principalmente mercurio, chumbo e
cadmio.
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Os metais pesados, quando lancados na agua como residuos
industriais, podem ser absorvidos pelos tecidos animais e vegetais,
podendo se acumular em todos 0s organismos que constituem a
cadeia alimentar do homem. E claro que populacoes residentes em
locais proximos a industrias ou incineradores correm maiores riscos de
contaminacgao.

A maioria dos organismos vivos so precisa de alguns poucos metais
e em doses muito pequenas. Tao pequenas, que € costume chama-las
de micronutrientes, como € o caso do zinco, do magnésio, do cobalto e
do ferro (constituinte da hemoglobina). Estes metais tornam-se toxicos
e perigosos para a saude humana quando ultrapassam determinadas
concentragoes-limite. J& o chumbo, o mercurio, o cadmio, o cromo
e 0 arsénio sdo metais que ndo existem naturalmente em nenhum
organismo. E também nao desempenham fung¢des - nutricionais ou
bioquimicas - em microorganismos, plantas ou animais. Ou seja: a
presenca destes metais em organismos vivos € prejudicial em qualquer
concentragao. Desde que o homem descobriu a metalurgia, a produgao
destes metais aumentou € seus efeitos toxicos geraram problemas
de saude permanentes, tanto para os seres humanos como para o
ecossistema.

Principais fontes e impactos de alguns metais pesados:

Chumbo

Fontes principais:
» Industria de baterias automotivas, chapas de metal semi-
acabado, canos de metal, aditivos em gasolina, municao.
> Industria de reciclagem de sucata de baterias automotivas
para reutilizagao de chumbo

Impactos na saude e no meio ambiente:
> Prejudicial ao cérebro e ao sistema nervoso em geral, afeta
0 sangue, rins, sistema digestivo e reprodutor, eleva a pressao
arterial, € agente teratogénico (que acarreta mutacao genetica).
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Cadmio
Fontes principais:
» Fundicao e refinacdo de metais, como zinco, chumbo e
cobre.
» Derivados de cadmio sdo utilizados em pigmentos e
pinturas, baterias, processos de galvanoplastia, solda,
acumuladores, estabilizadores de PVC, reatores nucleares.
Impactos na saude e no meio ambiente:
» E comprovadamente um agente cancerigeno, teratogénico
e pode causar danos ao sistema reprodutivo.
Mercurio
Fontes principais:
» Mineracao, uso de derivados na industria e na
agricultura
» Células de eletrdlise do sal para producao de cloro.
Impactos na saude e no meio ambiente:
> Intoxicagdo aguda - efeitos corrosivos violentos na pele
e nas membranas da mucosa, nauseas violentas, vomito,
dor abdominal, diarréia com sangue, danos aos rins e
morte em um periodo aproximado de 10 dias. Prejudicial
ao sistema reprodutivo

CONSIDERAGOES DO DIA-A-DIA

Homem

Calor

Os testiculos ficam fora do corpo, pois os espermatozoéides so
conseguem ser produzidos a uma temperatura de 32°C, que € cinco
graus abaixo da temperatura corporea. Isto € fundamental para a normal
espermatogénese (producdo dos espermatozoides), se a temperatura
sobe, a contagem de espermatozoides diminui. Varias situacoes podem
aumentar a temperatura testicular, como, por exemplo, roupa muito
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justa (cueca apertada, calca jeans, shorts de boxeador), que mantém
os testiculos muito perto do corpo e impedem a circulagao de ar ao seu
redor.

De acordo com Sarah Brewer, em um estudo com doadores de sémen,
onde eles passaram a usar calgas justas e shorts de lycra, observou-
se queda importante no volume ejaculado, mobilidade e contagem de
espermatozoides (diminuiu 7 a 21 % durante o periodo de uso deste tipo
de roupa). Embora eles ainda continuassem férteis, isto pode ser um
problema para os homens subférteis.

A eletricidade gerada pela roupa de baixo, feita de poliéster, pode
criar um campo eletrostatico, capaz nao s6 de diminuir a contagem de
espermatozoides, mas também de degenerar os testiculos. De fato, a
combinacao de cuecas de poliéster e calca justa pode ser usada como
meétodo contraceptivo, tendo parado a producao de espermatozoides em
14 voluntarios, apos 140 dias de uso.

A melhor maneira de manter os testiculos arejados em temperatura
correta € usar cuecas de algodao e calcas mais largas.

Saunas frequentes e banhos de banheira didarios com temperatura
acima de 43°C e duracdo maior que 30 minutos, podem diminuir a
contagem de espermatozoides.

Cobertores elétricos devem ser evitados.

Dirigir por varias horas diariamente também pode aumentar a
temperatura testicular, da mesma maneira que roupas apertadas.

Estresse

Varias evidéncias colocam o estresse como um importante fator no
declinio da fertilidade. Por exemplo, o simples fato de um homem ter
que colher uma amostra de s€émen, no dia de uma inseminagao ou FIV,
pode fazer com que ele tenha uma contagem menor naquele dia. Ja foi
demonstrado que, quando comparamos amostras de sémen de homens
sob estresse com homens que ndo estao estressados, existe menor
volume ejaculado e alteracao de morfologia.
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Mulher

Embora os efeitos de toxinas em mulheres nao sejam tdo bem
documentados quanto nos homens, € possivel que a saude reprodutiva
feminina possa ser afetada por sua condicao de trabalho. Mulheres que
trabalham em um ambiente onde muitas pessoas fumam, ou tenha
fumaga, cheiro de tinta ou outros odores fortes que causam dor de
cabeca, sentam-se proximas a uma maquina de xerox ou que trabalham
em lugares muito barulhentos, podem ter um retardo na concepg¢ao,
alteragoes hormonais e Infertilidade. Quando colegas de trabalho
engravidam e a paciente nao, isto ndo quer dizer que o trabalho nao
esteja prejudicando a fertilidade somente porque outras mulheres
do mesmo ambiente foram capazes de engravidar. Todos reagem
individualmente a determinadas situa¢oes. Assim, nao € porque uma
mulher trabalha nestas condi¢oes que terd, necessariamente, problemas
para engravidar.

Na mulher, o estresse e a ansiedade podem provocar alteracoes da
ovulacgao.

Conclusao

Quem acha seu trabalho muito estressante deveria dar um jeito de
aprender a lidar com isso. SO a propria pessoa pode decidir se deve
mudar de emprego, tanto para a mesma area quanto para outra area,
talvez ganhando menos, mas em um trabalho mais satisfatorio e menos
estressante. Se o individuo perceber que nao tem escolha, pode diminuir
o estresse com Terapias Complementares, como Reflexologia, Yoga,
Acupuntura ou massagem.

Entender a relacao entre habitos e fertilidade € importante para o
casal infértil. O corpo foi feito para ser fonte de cura e manter um alto
nivel de saude, enquanto se segue com habitos adequados. Embora nao
seja garantido, varios casais podem aumentar as chances de engravidar
apenas passando a ter habitos mais saudaveis.

Lembre-se, primeiro vocé faz os seus habitos, depois eles fazem
voce!l
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O projeto comum de ter filhos, construir a propria familia, constitui
um momento existencial muito importante, tanto para o homem como
para a mulher. A maternidade e a paternidade podem promover um
fortalecimento do vinculo conjugal, aproximar relacoes familiares e
favorecer um amadurecimento importante na personalidade de cada
individuo. Ou seja, um momento muitas vezes esperado e idealizado
pela maioria dos casais.

Porém, quando o projeto de ter filhos € interrompido ou modificado
pelos problemas ligados a Infertilidade, uma situacao emocional bastante
especifica se instala em cada um dos conjuges, alterando com maior ou
menor profundidade o vinculo conjugal, as relagoes sociais e familiares
e 0 bem-estar fisico e mental.

FERTILIDADE E ADOCAO

Nada € mais frustrante para um casal que esta tendo problemas para
engravidar quando, bem intencionados, mas desinformados, parentes
ou amigos dizem: “Simplesmente relaxe..., ai vocé engravida...todo o
problema estd na sua cabe¢a”. Em uma grande maioria dos casos, o fator
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organico existe, justificando os problemas do casal para engravidar. No
entanto, em outros a barreira psicolégica pode estar contribuindo para
um bloqueio na concepc¢ao.

Se os fatores psicologicos nao influenciam a capacidade de um casal
conceber, como explicar aquelas situacoes em que, apos anos lutando
contra a Infertilidade, alguns casais decidem adotar um bebé e depois
engravidam espontaneamente? Todo casal infértil ja deve ter escutado,
pelo menos uma vez, esta historia. Isto nao significa que todo casal
infértil que adotar um bebé vai, conseqientemente, engravidar apos
esta decisao. Este episodio apenas sugere, e € de facil compreensao ao
leitor, que o fator emocional influencia a fertilidade de um casal. Para os
profissionais da area de saude mental, nao ha mais duvida alguma sobre
a influéncia do fator psiquico no funcionamento corporal e alguns dados
cientificos serao fornecidos no decorrer do capitulo para sua melhor
compreensao.

Ha muitas teorias sobre o porqué dos casais conseguirem engravidar
naturalmente apos a adogao. Mas talvez, € preciso considerar que,
ao experimentar a maternidade, ha um relaxamento de conflitos
emocionais, inconscientes na maior parte dos casos. Os pais, ao
perceberem que sao realmente capazes de “cuidar” e criar um filho,
sentem-se mais seguros e respondem a ansiedades e fantasias
inconscientes sobre suas proprias duvidas e incertezas com relacao a
maternidade/paternidade.

O que se quer esclarecer, neste momento, € que nem sempre € possivel
estabelecer uma relacao direta entre a auséncia da gravidez e um
problema organico, o que permite investigar e discutir outras questoes
do fator emocional, que quase sempre permanecem inconscientes.

A INTERACAO MENTE-CORPO

Diferentes estudos cientificos vém oferecendo respostas a cada dia
sobre a interferéncia das emocdes no bom funcionamento fisico. A
Psiconeuroendocrinologia, por exemplo, € o estudo da relacao entre
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as emocodes, o Sistema Nervoso e o Sistema Endocrino (hormoénios).
Pesquisadores ja verificaram que as emocoes definitivamente afetam o
delicado balanco das fun¢des hormonais no corpo humano.

Homens e mulheres podem ter o funcionamento do aparelho
reprodutor alterado pelo fator emocional. Segundo alguns autores,
como Pokk e Andrews, o estresse emocional também € considerado um
fator que pode dar origem a alguns problemas ligados a Infertilidade.
A reducao da capacidade do ovulo em ser fertilizado, problemas na
da ovulagao, assim como alteragdes no numero e na motilidade dos
espermatozoides, sao fatos ja correlacionados com situagoes psiquicas
conflitantes. Os estados de ansiedade, estresse e depressao, durante o
tratamento, também podem interferir nos niveis hormonais.

Alguns profissionais da abordagem psicanalitica sugerem que
inconscientes mecanismos de defesa psicologica protegem as mulheres
que apresentam medos e conflitos com relagdo a maternidade. Esses
conflitos emocionais, nao percebidos pelas pessoas, afetam o processo
fisico da reproducao.

O fato de um casal procurar e pedir pela assisténcia médica para ter
um filho, nao significa que esteja emocionalmente preparado para tal
procedimento. As vezes, é na medida em que se inicia a investigacao e o
tratamento que as mulheres comecam a perceber ansiedades e medos,
até entao ignorados. Quando este fator emocional ndo € cuidado, pode
aparecer no corpo a expressdo desses conflitos. Os atrasos no ciclo
menstrual, no més previsto para o inicio do tratamento, € apenas um
dos exemplos mais frequentes.

Como reagem emocionalmente os casais?

Iniciar o processo de investigagao para os problemas da fertilidade
desencadeia uma série de angustias, medos e ansiedades no casal. Até a
decisao de buscar um especialista da area da Medicina Reprodutiva pode
ser algo penoso e que envolve, em certa medida, um reconhecimento
das proprias limitagoes.

As reacgoes emocionais mais evidenciadas por casais inférteis diante do
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problema sao: ansiedades com relagcao a suas capacidades reprodutivas,
integridade dos orgdos fisicos, frustracao, soliddao, medo e tristeza. A
Infertilidade €, muitas vezes, sentida como uma falha, provocando
sentimentos de vergonha e muito sofrimento.

Mas existem emocoes mais contidas, manifestadas com mais
dificuldade, como a raiva e a culpa, que quase sempre encontram-
se presentes neste momento; conscientes ou nao. Esta fragilidade
emocional pode abalar a auto-estima e provocar uma situacao pessoal e
conjugal até entao nunca vivenciada, sendo necessaria uma adaptagao
emocional, social e familiar.

A tensao emocional, provocada pelo tratamento da Infertilidade,
pode abalar a libido sexual e diminuir o prazer do contato fisico e
amoroso entre 0s casais. As pesquisas apontam que 60 % dos casais em
investigacao para a Infertilidade apresentam alteragoes na frequéncia e
no desejo sexual. O sexo passa a se tornar uma obrigacao, tendo de ser
praticado nos dias e horarios adequados e a vida do casal passa por uma
significativa alteracgao.

Em geral, quem procura o especialista em primeiro lugar € a mulher,
mas isto ndo significa que os homens também nao se sintam ameacados
com os possiveis resultados dos seus exames. O que estd em jogo € “de
quem € a culpa”, quem seria o responsavel pelo problema.

As mulheres se sentem mais responsaveis pela Infertilidade, mesmo
quando ha um fator masculino diagnosticado. Durante o processo de
investigacao, as respostas emocionais dos homens e mulheres parecem
similares, mas quando o fator masculino como origem do problema €
descartado, os homens diferem consideravelmente nas suas reacoes
perante o tratamento.

Diante do grande envolvimento da mulher neste tipo de problema, os
homens podem sentir-se excluidos do processo, expressar “menos” suas
proprias reagdes emocionais e se sentir pressionados a desempenhar
bem um papel de apoio para suas mulheres. Essas reacoes emocionais
acabam prejudicando o dialogo e a comunicagao franca e honesta entre
0s parceiros, acentuando sentimentos de raiva, culpa e solidao. Qualquer
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investigagao ou tratamento para a Infertilidade, além de modificar em
alguma instancia as relacoes conjugais, promove uma nova vinculagao:
a do casal com a Instituicao Médica que oferece tratamento. Quando
muitos dos sentimentos citados nao forem conscientes no casal, €
comum ocorrerem distor¢coes das informacdes médicas e até projecoes
da raiva e das frustracoes na equipe de saude. Quando nao conseguem
lidar com suas frustracdes e a aceitacdo do problema ainda nao ¢ algo
consolidado, muitos casais mudam de Instituicao com freqiéncia,
geralmente no momento em que ocorre um insucesso nas tentativas.
E muito importante que o casal possa realmente avaliar a atuacao da
equipe de saude que o assiste, sem a interferéncia de suas proprias
emocoes e angustias.

Outra situacdo bastante comum e que particularmente aumenta
a ansiedade durante o tratamento da Infertilidade, ocorre quando os
parceiros ndo se encontram no mesmo nivel de comprometimento com
o problema e as possiveis solucoes. Isto significa que um parceiro esta
mais preparado para "sequir em frente", em termos de investigacdo e
tratamento da Infertilidade, do que o outro. Essa condicao € bastante
delicada, pois demonstra certas dificuldades no relacionamento conjugal,
independente dos problemas fisicos da reproducédo. E importante que
este casal procure a ajuda do profissional de saude mental, para que
possa enfrentar suas dificuldades emocionais e desencontros. Esta
atitude ira favorecer a aproximacao e o0 apoio mutuo, que 0s parceiros
podem e devem oferecer um ao outro neste momento.

Ainda no que diz respeito ao relacionamento conjugal, nao se deve
esquecer que o problema da Infertilidade pode abrir caminho para
que outras frustracoes e decep¢does mal resolvidas da vida conjugal
aparecam com mais intensidade e expressao do que antes. Observa-se,
neste momento, que € preciso cuidar destes fatores que desencadeiam
0 estresse € as angustias, para que nao sejam mais uma fonte de
ansiedade em uma situagao ja inevitavelmente dificil.

As diversas reacoes emocionais podem ser mais intensas e profundas
em um dos conjuges, em determinado momento do tratamento, € as
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vezes, poderao ser administradas naturalmente pelo casal, com uma
atitude de apoio e compreensao mutua.

E importante se lembrar que a Infertilidade é considerada um
problema do casal, independente do fator organico predisponente ser
masculino ou feminino. Esta visao alivia culpas e promove a uniao dos
parceiros. Porém, quando exacerbadas ou dificeis de serem acolhidas, as
reacoes emocionais podem desencadear as dificeis situagdes expostas
nesta secdo. E nesse momento que se deve recorrer aos tratamentos
psicologicos, com o objetivo de buscar o alivio e o apoio, tao necessarios
neste momento especial de preparo para a concep¢ao e gestagdo de
um novo ser; um filho, cujo nascimento deve promover a uniao e trazer
felicidade.

Como lidar com as limitacdes fisicas e psicoldgicas?

Sempre que uma pessoa pensa em tomar uma decisdo que interfira na
sua vida, e isso inclui naturalmente o projeto de ter filhos, ela esta diante
de uma situagao ambivalente, isto €, o querer e 0 nao querer, vivéncias
contraditorias. Essa situagao emocional € algo totalmente natural que
faz parte do ser “humano”. Qualquer decisdo envolve perdas e ganhos,
medos e angustias; conscientes ou inconscientes. Para realizar um
desejo, € preciso renunciar a outro. Semelhante processo ocorre com o
desejo de ter filhos, e esses sentimentos ambivalentes estardo presentes
em algum momento da decisdo e do processo do tratamento para a
Infertilidade. A negacao deste contexto emocional, seja porque o casal
nao quer pensar ou falar sobre seus anseios, pode acentuar um conflito
e este influenciar as reagoes corporais.

Uma vez que o fator emocional € um componente importante em
todo processo de diagnostico e tratamento para a Infertilidade, como
se pode cuidar destes aspectos que influenciam até mesmo os ciclos
reprodutivos e a qualidade dos espermatozoides?

Seja qual for a abordagem psicoldgica, o cuidado com relacao as
angustias e ansiedades dos casais, que passam pelo tratamento da
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Infertilidade, € algo valioso e vem ganhando cada vez mais atengdo por
parte das equipes medicas e pesquisadores.

varios estudos ja demonstraram os efeitos benéficos do
acompanhamento psicologico durante o tratamento da Infertilidade.
M Seibel, em seu livro "Infertility: A Conprehensive Text", resume varios
estudos que sugerem um aumento nas taxas de fertilidade daqueles
casais com um quadro de "Infertilidade Inexplicavel" ao receberem um
tratamento psicologico.

A maioria dos médicos que trabalha com Reproducdo Assistida ja esta
informada sobre a importancia do acompanhamento emocional durante
o tratamento da Infertilidade. Este tipo de ajuda pode ser extremamente
benéfico em qualquer fase do tratamento.

Ante a busca de qualquer auxilio, seja ele médico ou psicoldgico, €
necessario que haja um reconhecimento, por parte dos casais, de que
existe um novo problema em suas vidas, € que uma certa exposicao de
suas limitagoes e fragilidades sera inevitavel. Porém, € somente a partir
deste reconhecimento sincero e franco das limitacoes humanas que €
possivel encarar os problemas da vida com mais disposi¢ao, humildade
e, assim, aliviar os sofrimentos.

O cuidado com o fator emocional no tratamento € indispensavel para
que o vinculo amoroso do casal seja fortalecido e para que o acolhimento
afetivo ao filho tao desejado seja o mais tranquilo e natural possivel.
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A Medicina Tradicional Chinesa tem mais de 3000 anos de historia.
Tem o objetivo de harmonizar e equilibrar a energia do ser humano,
tratando o individuo como um todo.

A energia de um ser depende da energia inata e da energia adquirida.
A energia inata € recebida da mae, durante o periodo fetal. A energia
adquirida € obtida através dos alimentos e do ar. Ao se ingerir um
alimento, nao se estd adquirindo apenas a parte material (proteina,
carboidrato, vitamina), mas também a energia que este alimento
adquiriu durante seu crescimento, sua formacao. E isso ocorre também
com a respiracao, onde nao so o oxigénio € inalado, mas também a
energia contida nele. Por isso, ¢ importante ter uma alimentagdo
saudavel, variada e natural, além de boa respiracao, fazendo exercicios
fisicos, que beneficiam a obtencao e circulacdo de energia. Portanto,
alimentacao irregular, consumo de alimentos pobres em energia e
sedentarismo favorecem o adoecimento. SO € possivel ter boa saude
quando houver circulacao de energia de forma plena e harmonica. Do
contrario, se houver deficiéncia de energia ou obstrugao nos canais por
energia perversa, o individuo adoece.
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As causas da Infertilidade, na visdo da Medicina Tradicional Chinesa,
podem ser:

» Fraqueza constitucional - causada pela fraqueza da mae da
mulher, como idade avancada, por exemplo;

> Excesso de trabalho - quando trabalha-se longas horas, sem
repouso adequado, e com dieta irregular, durante muitos
anos;

> Excesso de trabalho fisico - quando o individuo exerce
atividade fisica excessiva ou pratica esportes de forma
extenuante, principalmente quando estd na fase mais
vulneravel, como na adolescéncia, por exemplo;

> Atividade sexual precoce e excessiva - antes e durante a
puberdade;

> Invasdo pelo frio - quando a mulher teve muita exposicao
ao frio e umidade durante o periodo menstrual ou durante a
pratica de esportes, principalmente na puberdade;

> Dietas — com excesso de alimentos e bebidas geladas, excesso
de laticinios e produtos gordurosos.

Para ocorrer gravidez, € necessario que a energia esteja suficiente e em
equilibrio, atuando nas diferentes fases da reproducéo, desde o inicio do
processo ovulatorio até a implantacao do embrido na parede do utero
e mesmo depois no desenvolvimento do feto. Para isso, € importante
que a energia e o sangue cheguem aos 0rgaos reprodutivos € em outros
que sao importantes na producao de energia. Sao trés os principais
orgaos cuja deficiéncia ou desarmonia causam as varias patologias de
Infertilidade: Rim, Figado e Baco. O figado armazena o sangue, o baco
fabrica e o rim supervisiona o processo de reproducao.

A Acupuntura, sendo uma das formas de tratamento da Medicina
Tradicional Chinesa, tem como objetivo equilibrar e circular a energia
que percorre 0s canais. A técnica consiste na introdugao de uma agulha,
mais fina que a espessura de um fio de cabelo, em pontos especificos
do corpo. Apos trinta minutos, aproximadamente, elas sao retiradas.
O tratamento € feito em sessoes semanais, € o numero de sessoes
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depende do estado energético em que se encontra o paciente. Na
primeira consulta, a histéria clinica € abordada sob varios aspectos, nao
se restringindo ao problema reprodutivo, pois as outras queixas fisicas
e emocionais vao ajudar na conclusao do diagnostico, sobre que tipo de
alteracao estd ocorrendo, se ha energia perversa obstruindo os canais e
impedindo o fluxo.

O tratamento possibilita a circulagao, a tonificacao, e o fortalecimento
de energia, principalmente quando a causa da desarmonia € a deficiéncia
por fraqueza constitucional, melhorando assim o fluxo energético.
Nos casos relacionados a Infertilidade, a Acupuntura aumenta o fluxo
sanguineo dos orgaos reprodutivos femininos, ajudando a normalizar
a ovulacao. O equilibrio de energia resulta na melhora de problemas
fisicos € emocionais, além do paciente se referir a uma sensacao de
bem-estar. A melhora deste quadro reflete também na cor, no brilho da
face, nos olhos, na postura, na fala, no pulso e na lingua.

Nos casos de Fertilizacdo Assistida, a Acupuntura deve ser
iniciada antes do tratamento, pois além de ajudar na formacao e
amadurecimento do(s) ovulo(s), auxilia na diminuicdo da tensao e da
ansiedade, agravadas pelo proprio processo ao qual a paciente esta
sendo submetida. A ansiedade e tensao podem causar mais desarmonia
energética, prejudicando o tratamento. A Acupuntura pode continuar
mesmo durante a gestagao, para manter o equilibrio até o término da
gravidez, podendo ser benéfico para o desenvolvimento energético do
feto.

Otimos resultados clinicos tém sido obtidos no mundo inteiro através
da Medicina Tradicional Chinesa. Pacientes que procuraram por
tratamentos de Infertilidade, com historia pregressa de Endometriose,
polipo(s), infeccoes de repeticdo e outras, foram submetidas ao
tratamento da Medicina Tradicional Chinesa e obtiveram éxito,
principalmente nos casos associados aos tratamentos ocidentais. Na
literatura, também ha varias citacoes sobre casos de sucesso apos
Acupuntura.

Hoje, a resolugcao da Infertilidade, complementada com Medicina
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Tradicional Chinesa, esta sendo estudada, observada e pesquisada
em muitos grandes centros universitarios nacionais e internacionais,
demonstrando o efeito da Acupuntura na melhora do endométrio,
que € o local onde o embriao se implanta. E com explicacdo ocidental
sobre como a Acupuntura pode afetar a fertilidade, os pesquisadores
descobriram que a técnica pode exercer influéncia sobre o cérebro, o
que afeta na ovulacao, além de reduzir o estresse.

Existem pesquisas, feitas na Alemanha, mostrando que as mulheres
que associaram a Acupuntura com o tratamento em clinicas de
Reproducao Assistida conseguiram o objetivo de engravidar de 42,5%,
contra 26,3% das que nao o fizeram. Estudos clinicos demonstraram
que pacientes portadoras de Infertilidade Primaria, com Sindrome de
Ovarios Policisticos e com aumento do nivel de testosterona, apos o
tratamento de trés meses com Acupuntura, tiveram melhora do fluxo
menstrual e aumento da espessura do endométrio, demonstrando o
efeito da técnica no eixo hipotalamo-hipofise-ovario. Outras pesquisas
também foram abordadas no tratamento da Infertilidade Masculina.
Foi feita uma pesquisa na UNIFESP (Universidade Federal de Sao
Paulo) demonstrando o efeito da Acupuntura sobre a Infertilidade
Masculina. O grupo que associou a Acupuntura com a medicina
tradicional teve normalizacao da contagem dos espermatozoides em
74 %, contra 52 % dos que optaram apenas pelos medicamentos. Outros
trabalhos demonstraram a melhora da qualidade e quantidade de
espermatozoides. Pesquisas com analise de espermograma e dosagem
de nivel hormonal, antes e apds a Acupuntura, mostram significativa
melhora na qualidade do esperma apos o tratamento.

Entretanto, € bom lembrar que os casos devem ser selecionados. Ha
pacientes que nao irao responder ao tratamento com a Acupuntura,
como aquelas que apresentam, por exemplo: alteracoes da anatomia
dos orgaos pelvicos (aderéncias), miomas submucosos, malformacao
congénita (utero hipodesenvolvido) e obstrucao nas tubas.

Para plantar, € preciso enriquecer a terra que vai receber a semen-
te.
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(PLANTAS MEDICINAIS - ERVAS)

A tradicao do uso de plantas medicinais vem de milhares de anos e so
nas ultimas décadas comecou a ser substituida pela Medicina Alopatica
moderna. Uma grande parte da populacao mundial, ainda hoje, utiliza
as ervas como principal forma de medicagao.

A maior parte do conhecimento sobre os fitoterapicos € decorrente
da utilizacado médica. A Ciéncia tem tentado mostrar a eficacia destes
produtos, mas o fato de nao poderem ser patenteados, por serem
substancias naturais, os torna desinteressantes para estudos cientificos,
economicamente inviaveis e de utilizacao restrita. Entretanto, estas
dificuldades nao diminuem os meéritos destas substancias.

Muitos medicamentos modernos sdo derivados de plantas. A Aspirina,
por exemplo, € baseada no 4cido salicilico, que € encontrado na casca
do salgueiro. A cédscara sagrada, que € a casca de uma arvore, € muito
utilizada por suas propriedades laxativas.

O uso das ervas medicinais nos problemas de Infertilidade € muito
antigo. Um caso classico, encontrado na Biblia, € a historia de Rachel

DR. ANALDO Schizzi CamBIAGHT E DRA. DANIELLA SPILBORGHS CASTELLOTTI

65



66

e Leah. Rachel tentava engravidar por muitos anos e estava cada dia
mais desesperada por nao conseguir. Ela se lamentava com o marido ~
“Deé-me um filho, do contrdrio eu morrereil”. Até que comeu mandrakes e
acabou engravidando. As pessoas podem ou nao acreditar neste evento,
mas ele certamente ilustra a historica reputacdo do poder das ervas na
promocdo da Fertilidade.

Recomenda-se que casais, que pretendem fazer um tratamento natural
para a fertilizacao, iniciem, antes de tomar a medicagdo recomendada,
uma dieta alimentar saudavel e depurativa para a eliminacdo das toxinas
do organismo.

A caracteristica de muitas plantas conterem componentes quimicos
farmacologicos, capazes de agir no organismo humano, € incontestavel.
Por isso, alguns paises, através de sua legislacao, vém limitando o uso
somente para a prescricao medica.

A Fitoterapia € uma otima opg¢ao de tratamento complementar, mas
deve ser receitada por profissionais que tenham experiéncia na sua
utilizagcao. O fato de serem produtos naturais nao os isenta de causarem
efeitos colaterais indesejados.

A seguir, sao colocados exemplos de fitoterapicos que podem auxiliar
nos tratamentos da Infertilidade.

1. Dong Quai

Esta erva, comumente chamada de “rainha” das ervas femininas,
tem sido usada ha milhares de anos por mulheres chinesas, a fim de
nutrir e equilibrar o Sistema Reprodutor. Vem da raiz da planta “angelica
sinensis” e cresce em algumas provincias chinesas. Seu nome significa
“obrigada a voltar”, o que quer dizer a volta das funcdes normais do
organismo feminino. Mulheres chinesas utilizam esta erva para regular
o ciclo menstrual, pois se considera que atua na corrente sanglinea,
dissolvendo codagulos, o que aliviaria as colicas menstruais. Também
alivia os sintomas da menopausa.

A Ciéncia moderna verificou que a Dong Quai € rica em vitamina A,
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vitamina B12, Acido Folinico, Biotina, Cobalto e Ferro. Por esta e outras
razoes, acredita-se em seu poder de nutrir as glandulas femininas. Os
chineses dizem ser necessario o uso regular da erva por, no minimo,
trés meses, para que seus efeitos ocorram. E excelente para o equilibrio
geral do organismo, mais especificamente para o Aparelho Reprodutor
da mulher. Porém, nao deve ser administrada no estagio inicial da
gravidez.

2. Framboesa Vermelha (Red Raspberry)

As folhas da framboesa vermelha também sao muito utilizadas pelas
mulheres. E uma erva rica em ferro, por isso € muito recomendada para
gestantes. Também tem sido usada para desordens menstruais, com
bastante sucesso. Embora a framboesa vermelha ndo tenha acao direta
na Fertilidade, as mulheres a utilizam principalmente para nutrir e
fortalecer o Sistema Reprodutor. Suas folhas contém grande quantidade
de vitamina C, vitamina A, vitamina D, vitamina E, complexo B, Ferro,
Fosforo, Manganés e Calcio.

3. Black Cohosh (Cimicifuga Racemosa)

E tradicionalmente usada para equilibrio hormonal e problemas
femininos, como colica e irregularidade menstrual. Esta erva deve
ser usada em pequenas quantidades. Seus ativos farmacoldgicos
estao na raiz e apresentam efeitos estrogénicos, sendo indicados para
regular a atividade hormonal no climatério, diminuindo os sintomas
caracteristicos desse periodo, como calor e transpiragdo excessivos.
Deve ser consumida em pequenas quantidades e € contra-indicada na
gravidez.

4, Alfafa

A alfafa cresce abundantemente na selva e € cultivada para servir de
comida aos animais. E conhecida como uma erva para a nutricao em
geral, rica em minerais necessarios ao Sistema Glandular. A raiz da alfafa
cresce profundamente, absorvendo minerais que nao sao disponiveis
na superficie do solo. Contém grande quantidade de beta-caroteno - o
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precursor da vitamina A. Ajuda a purificar o sangue, em parte devido a
sua alta concentracao de clorofila. Comer alfafa pode suprir a caréncia
de alguns nutrientes que podem estar faltando em uma dieta.

5. Kelp

Como a alfafa, o Kelp € rico em minerais. As duas ervas sao
normalmente usadas juntas em formulas para nutricdo das glandulas.
Esta erva € nativa da costa do Pacifico. Alguns fitoterapeutas a usam
para purificar o sangue. Contém quantidade significativa de iodo,
calcio e potassio. Pela presenca do iodo, € utilizada para pacientes com
Hipotireoidismo Subclinico, uma causa importante de abortamento e
Infertilidade.

6. False Unicorn

Fitoterapeutas utilizam esta erva para tonificar o utero, como diurético
e para colicas menstruais. Historicamente, era recomendada para dores
nos ovarios e disfun¢des ovarianas. A raiz da planta € a parte utilizada.
De todas as ervas, a False Unicorn tem uma das mais fortes reputacoes
em promover a fertilidade. Embora nao tenha sido cientificamente
comprovado, existem varios indicios de aumento na taxa de gestagcao
com a sua utilizag¢do. Dr. Christofer, um famoso fitoterapeuta, prescreve
a False Unicorn para casais que estao tentando engravidar e relata alta
taxa de sucesso.

7. Damiana

A Damiana € um arbusto bastante aromatico. Mulheres mexicanas
usam-na para problemas “femininos”. Fitoterapeutas recomendam esta
erva para aumentar a fertilidade de homens e mulheres e também para
aumentar o desejo sexual. Seu nome latino € Turnera Aphrodisiaca.

8. Yam (Dioscera Villosa)

Ha muito tempo acredita-se no poder do Yam para aumentar a
fertilidade, mas so recentemente a Ciéncia esta encontrando evidéncias
deste fato. Esta erva contém fitoestrogénios, que sdo semelhantes ao
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estrogénio natural da mulher. Algumas vezes, o Yam ¢ utilizado como
matéria-prima para fazer contraceptivos. Seus componentes ativam
a liberacao de FSH, que estimula o crescimento dos ovulos. Nestes
casos, pessoas que ingerem muito Yam parecem ter maior chance de
formar mais de um 6vulo no més, aumentando a incidéncia de gémeos.
Para casais inférteis, a erva parece aumentar a chance de gravidez.
Também € usada na menopausa, para a TPM e disturbios testiculares.
Né&o ¢ recomendada a ingestao da planta fresca, por causar nauseas e
vomitos.

9. Blessed Thistle

Esta erva € nativa da Asia e Mediterrdneo. Seu nome vem de anos
atras, quando acreditava - se que esta planta curava tudo. Blessed Thistle
€ usada em varias combinagoes de formulas para o equilibrio hormonal
e problemas menstruais. Embora nao tenha indicacdo especifica para
Infertilidade, pode ajudar em outros problemas da saude feminina.

10. Liquid Chlorophill

A Clorofila € o pigmento verde encontrado nas plantas. Tem a
reputacao de regular ciclos menstruais, ajudar na limpeza do figado,
produzir células sangiiineas, entre outros beneficios. E um excelente
suplemento para programas de dietas saudaveis, recomendadas para
“limpar” o organismo. O liquido de clorofila pode ser encontrado nas
lojas de produtos naturais e vem da alfafa.

11. Siberian Ginseng

Vérias formas de Ginseng crescem ao redor do mundo - Ginseng
Americano, Ginseng Coreano e Ginseng Siberiano. A maioria
das propriedades pro-saude do Ginseg Siberiano foi verificada
cientificamente. E mundialmente utilizado como tonificante. Alguns
acreditam ser afrodisiaco, aumentando e melhorando o desempenho
sexual do homem. Também pode ser usado por mulheres, para ajudar a
equilibrar o Sistema Glandular.
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Estudos em animais mostraram que o Ginseng tem efeito no Aparelho
Reprodutor. De acordo com artigos do Nutrition News, estudos
chineses revelaram que, na mulher, o Ginseng afeta a producao de
LH, influenciando no ciclo menstrual e, nos homens, pode estimular a
producao de Testosterona.

12. Salsaparilla

Salsaparilla € uma planta tropical. Sua raiz amarga € usada na
Fitoterapia. E bastante utilizada como agente espumante para dar
sabor, por exemplo, a cerveja. E considerada tonificante, tanto para
homens quanto para mulheres. Dr. Aval Rohrmon e Professor Russel E.
Marker afirmam que esta planta contem Testosterona e Progesterona.
Entretanto, estes dados ndo foram comprovados. Um pesquisador
holandés conseguiu sintetizar Testosterona a partir da Salsaparilla.
Foi cientificamente provado que a planta contém duas substancias
(Salsapogenina e Smilageneno), que sao utilizadas na producao de
hormonios esteroides. Assim, sua reputacao como tonificante masculino
e feminino parece ter fundamento.

13. Saw Palmetto (Serenoa Repens)

Nativo das regioes costeiras da Florida e do Texas, o Saw Palmetto
tem uma longa historia de uso, como alimento, pelos indios nativos
da regido. A parte da planta mais usada, em Fitoterapia, sao as bagas.
Estudo com Saw Palmetto mostrou que € capaz de diminuir os sintomas
de homens com Hiperplasia Benigna da Prostata (condigao onde a
prostata cresce e causa dificuldade para urinar). Porém, consumidores
nao devem se auto-medicar. Parece que esta planta tem efeitos positivos
sobre a funcao prostatica, além de conter componentes estrogénicos.
Tradicionalmente, esta erva € utilizada como tonificante masculino,
afrodisiaco e para o melhor funcionamento das glandulas.

14. Bee Polen

O Bee Pdlen ndo € uma erva e € produzido pela parte masculina das
flores. As abelhas carregam o polen de flor para flor e também para
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a colméia, onde utilizam-no como comida. Os Hunzas, que vivem
nas montanhas do Himalaia, e os caucaseanos da Russia (ambos
conhecidos por sua saude e longevidade) comem quantidades acima da
media de Bee Polen e mel natural. Varios atletas consomem o Bee Pdlen
como produto energético. Até mesmo Ronald Reagan, ex-presidente
dos EUA, revelou usar o Bee Pdlen para aumentar sua disposicao. E
considerado um alimento completo, por conter todas as vitaminas e
minerais necessarios a sobrevivéncia. Também contém dez aminoacidos
essenciais, necessarios a formacgédo das proteinas, bem como enzimas e
coenzimas. Dentre os varios beneficios, o Bee Pdlen age no equilibrio
glandular, aumentando a fertilidade em alguns casos.

De acordo com um estudo de Betty Karmen, 40 homens, com
diminuicao da contagem de espermatozoides e Infertilidade, usaram
este produto e relataram melhora do estado de saude em geral, bem
como aumento na contagem de espermatozoéides e melhor desempenho
sexual. Em outro estudo, conduzido por Bogdan Tekavcic, M. D., chefe de
um centro de Ginecologia da lugoslavia, o Bee Pdlen corrigiu problemas
menstruais. Este produto nao deve ser utilizado por pessoas que tenham
alergia a plantas ou ao pdlen. Por outro lado, sabe-se que seu uso pode
melhorar a alergia a outras substancias.

15. Pinus (Picnogenol)

E um complemento antioxidante de origem natural, com propriedades
bioativas, encontrado na casca da arvore Pinus Pinaster.

Tem efeitos positivos na qualidade dos espermatozoides e € um
suplemento antioxidante potente, mais eficaz do que a vitamina C e a
vitamina E. Sua acao decorre da inativacao dos Radicais Livres, sendo
benéfico tanto a fertilidade masculina quanto a feminina.

16. Maca (Lepidium Peruvianun)

Esta erva funciona de maneira diferente para homens e mulheres.
Para elas aumenta a fertilidade e atenua os sintomas da menopausa. Nos
homens, essa planta combate a dificuldade que eles podem experimentar
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em manter o mesmo desempenho sexual com o avancar da idade, pois
ela aumenta a espermogénese e a poténcia sexual. A Maca também €
considerada energética e restauradora fisica. E contra-indicada para
pessoas com historico de cancer relacionado a hormonios.

17. Tribullus Terrestris

E uma planta indiana de uso comum nas disfun¢oes sexuais. Pode
ser utilizada no tratamento da Infertilidade em mulheres, impoténcia
nos homens e da libido diminuida em ambos os sexos. Pesquisas
confirmaram que essa erva aumenta os niveis de testosterona, porque
aumenta os niveis sanglineos de LH, um hormoénio importante na
regulacdo da testosterona.

Nas mulheres exerce um efeito de estimulacdo da ovulagao e atenua
manifestacoes da menopausa; nos homens, prolonga a duracao da
erecao e pode estimular a espermogénese.
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O uso da Aromaterapia pode revigorar a sexualidade do casal, que,
muitas vezes, € perdida pela “obrigacao” de manter relagoes sexuais
com a finalidade quase que exclusivamente reprodutora. O sexo pode
passar a ser feito com hora marcada, sem emocao, com duragdo minima
para que ocorra a ejaculacao, dificultando, as vezes, até a erecao. Nessa
dificuldade de erecao, a mulher pode acreditar que nao € mais desejada
pelo seu companheiro, criando situagoes de inadequagdes sexuais e
alterando todo o desempenho sexual do casal. Com o tempo, vado sendo
deixadas de lado as preliminares, caricias, estimulacoes e fantasias, que
sao fatores importantes para que a mulher sinta-se mais desejada, mais
enamorada e para que a relagdo possa ser mais prazerosa. Portanto,
nesse periodo, denominado periodo de Infertilidade, o sexo torna-se
mais do que nunca procriativo, distanciando-se cada vez mais do prazer,
fazendo com que esse casal possa apresentar alteracoes importantes
em seu vinculo de afetividade.

Algumas vezes, pode ser necessario um apoio psicologico e, em casos
extremos, a intervencdo de um sexologista. A Aromaterapia pode ser
um auxilio muito interessante para a sexualidade, e indiretamente
ajuda os casais que tém dificuldades para engravidar. A sua aplicacao
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¢ agradavel, facil e se aproxima da légica da Natureza. Oferece a
possibilidade de construir uma espécie de forca bioldgica, como ocorre
no mundo selvagem.

Observando a Natureza, € possivel perceber que o acasalamento
ocorre, na maioria das vezes, durante a primavera. Como se sabe,
a primavera € a estagao do amor, das flores e da vida. Nesta época,
as fémeas entram no cio e estimulam os machos a acasalar. Na
verdade, existe uma série de acontecimentos para que isso ocorra, €
a Aromaterapia observa um deles: o aroma das flores. A mudanca que
ocorre no meio selvagem, durante a primavera, € a maior presenca de
flores. A flores sao os 6rgaos sexuais das plantas e, pesquisando seu 6leo
essencial (aroma natural), muitas vezes sdo encontradas similaridades
com hormonios sexuais humanos.

Quando os casais se encontram para fazer amor, dependem
da excitacao para produzir hormonios sexuais. Os perfumes sao
ferramentas para a excitacao e, na maioria das vezes, baseiam-se nos
odores das flores. No entanto, ndo existe cio no ser humano, como
ocorre no mundo animal, mas pode-se perceber que, se o cheiro do
parceiro nao estiver de acordo, perde-se a excitagao sexual.

O amor depende de uma afinidade de cheiros e um casal ndo consegue
se entregar se o aroma ndo provocar a afinidade necessaria.

Quando se fala em Aromaterapia para a Sexualidade e Fertilidade nao
sao utilizados perfumes e sim aromas naturais, originarios de plantas
aromaticas e extraidos de forma adequada para a manutencao dos
componentes naturais necessarios. Os aromas utilizados sao os o6leos
essenciais e o meio de utilizacdo € através da técnica da difusao aérea,
ou seja, a difusao do aroma pelo ambiente.

A DIFUSAO

Os difusores sao aparelhos utilizados para aromatizar o ambiente.
Existem diversos tipos, que sao encontrados em farmacias homeopaticas
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e de manipulacao ou até mesmo em lojas de decoracao ou de produtos
naturais. Trata-se de um aparelho de ceramica ou de vidro, que possui
um recipiente superior, parecido com uma pequena tigela, que recebe
agua. Abaixo deste recipiente, existe uma fonte de calor, como uma vela
ou lampada elétrica, que aquecerd a agua. Sobre a dgua, coloca-se dez
gotas de oleo essencial e, conforme ocorre a evaporagao, o aroma vai
sendo difundido no ambiente.

Um difusor normalmente aromatiza ambientes de 30 m2. Deve ser
posicionado préoximo ao chao e mantido longe das correntes de ar
(portas e janelas), para evitar que o aroma seja levado para fora do
espago que serd aromatizado.

OS AROMAS

Os beneficios da Aromaterapia sao verificados quando utilizados os
aromas corretos. Como ja foi mencionado, para uma agao terapéutica, €
necessario o uso de oleos essenciais.

Os oleos essenciais estao presentes na Natureza, nas plantas
aromaticas. Todas as plantas que possuem odores caracteristicos
possuem oleos essenciais.

0 que é um cheiro caracteristico?

O cheiro do alho, da cebola, da canela, do limao, de lavanda, de
dama da noite, enfim, todos os odores de plantas que conhecemos sao
caracteristicos. Todas as plantas que tém odor caracteristico podem
possuir 6leos essenciais. No entanto, existem diferencas. A banana, que
possui cheiro de banana, quando sua casca € espremida, nao ocorre
uma alteracao no odor exalado. Sendo assim, nao produz o6leo essencial.
Contudo, quando se corta uma cebola ou se espreme uma casca de
laranja, percebe-se que o cheiro fica muito mais forte do que na planta.
O que esta ocorrendo € que as glandulas de odleo, contidas entre as
células dos vegetais, estouram e o 6leo pode se precipitar. Assim, sente-
se o cheiro ficar mais intenso.
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H& muito tempo, os ¢leos essenciais fazem parte da composicao de
medicamentos e cosmeéticos. Pomadas, expectorantes, desinfetantes
sanitarios, cremes dentais, entre outros, sao exemplos de produtos
fabricados com o¢leos essenciais. Eles sdo, na verdade, principios ativos
vegetais extremamente concentrados, e para extrai-los necessita-se de
técnicas avancadas, como a hidrodestilacao, ou destilacao por arraste de
vapor. Nestas técnicas, as plantas medicinais sao submetidas ao vapor
sob pressdo. Assim, as paredes celulares se abrem e os oleos essenciais
evaporam. A seguir, sdo resfriados, tornando-se liquidos para o uso
terapéutico e industrial.

0S OLEOS ESSENCIAIS DA AROMATERAPIA

E importante citar que os oleos essenciais para uso terapéutico,
encontrados em farmécias de manipulacdo e farmacias homeopaticas,
devem possuir o nome cientifico da planta e ter registro no Ministério
da Saude. Os oleos essenciais normalmente sao caros e raros. Portanto,
deve ser evitada a compra de oleos baratos, pois, na verdade, estes
sao copias feitas em laboratorio. As copias de dleos essenciais sao as
famosas esséncias, e elas nao funcionam terapeuticamente como 0s
oleos essenciais. Sao mais faceis de ser encontradas no mercado, e
estao presentes principalmente em lojas esotéricas e de decoracgao.
Deve-se prestar bastante atencdo na hora da compra, pois as esséncias
so servem para perfumar.

0 uso de 6leos essenciais

Parece ser dificil a aplicacao dos 6leos essenciais, sem uma orientacao
profissional mais precisa. Por isso, a seguir serao dadas algumas dicas
de como utilizar os 6leos essenciais de uma forma facil e eficaz.

» Dentre todos os oleos afrodisiacos, que sao os que aumentam
a producao dos hormonios sexuais, devem ser escolhidos
aqueles com odor mais agradavel.
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> Todos os o¢leos que incomodam nao trardo beneficios,
devendo ser evitados.

Obs: Estas afirmagoes valem também para os perfumes.

> Os oleos devem ser aplicados de forma natural, o que significa
que nao devem ser vistos como um remedio, mas sim como
uma forma de alcancar o bem-estar. Pode-se aromatizar a
casa, 0 quarto no momento intimo e outros ambientes.

» Podem ser utilizados em massagens e banhos também.

» Deve-se usa-los como se ja fizesse isso desde a infancia, como
se este meétodo fosse parte da propria cultura.

Resumindo, a Aromaterapia deve ser levada a vida cotidiana
lentamente, sem as regras dos remedios ou a pressao do raciocinio. Esse
bem-estar deve tomar posse do momento. Serd importante curtir esses
momentos, pois eles tiram os medos e os bloqueios, fazendo com que
as pessoas sintam-se mais leves e felizes.

Em curto espago de tempo, quando a Aromaterapia for utilizada, a
diferenca sera percebida. A pratica dessa técnica aumenta o prazer e
a autoconfianca, que sao fatores importantes para o ser humano se
reproduzir.

Dez dleos essenciais estimulantes sexuais

NOME POPULAR NomE CIENTIFICO PROCEDENCIA
Ylang-Ylang Cananga Odorata [ndia
Jasmim Jasmim Odorantissimum Egito
Flor de Laranjeira Citrus Sinensis Italia
Sandalo Amyris Balsamifera india
Geranio Pelargonium Odorantissimum Franca
Esclaréia Salvia Esclarea Franca
Pau Rosa Aniba Roseadora Brasil
Canela - casca Cynammomum Zeylanicum  Ceilao
Patchouli Pogostemom Cablim india
Vetiver Vetiveria Zizanoides india

Estes 6leos devem ser adquiridos em farmacias de manipulacao,
com o nome cientifico e o pais de procedéncia.
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» Os aromas devem ser sentidos e somente devem ser
adquiridos os mais agradaveis para o gosto de quem esta
comprando.

» Podem ser utilizados os oleos isolados ou em combinacao,
para melhorar o odor.

Exemplo: Ylang-Ylang € doce demais, mas, quando combinado com
sandalo o aroma fica perfeito.

No difusor pode-se aplicar cerca de dez gotas, que podem ser divididas
entre alguns oleos, o que € chamado de “blend”.

Exemplo:

Formula de Amadeiramento Provocante:
5 gotas de Sandalo

2 gotas de Patchouli

2 gotas de Pau Rosa

1 gota de Canela

Formula de Floral Exotico:
4 gotas de Flor de Laranjeira
3 gotas de Ylang-Ylang

1 gota de Esclaréia

1 gota de Jasmim

Essas sao algumas possibilidades de criar um “blend”. A manipulacao
pode ser livre, pois o0 uso de até 10 gotas no difusor nao causa nenhum
risco para a saude. O maximo que pode ocorrer € o aroma nao ficar

agradavel. Caso isto aconteca, deve-se dispensar a mistura e passar para
algo novo.

A Massagem com 6leos essenciais

Pode-se utilizar os o6leos isolados, ou seus “blends”, também em
massagens para promover a fertilidade.

Para isso, € necessario diluir os 6leos essenciais em um oleo especial
para massagem.

Os melhores oleos para este fim sao os oleos vegetais. Enquanto os
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oleos essenciais sao volateis e aromaticos, os vegetais sao parecidos
com o dleo de cozinha. Sdo eles:

» Abacate

» Germe de Trigo

» Semente de Uva
» Girassol

> Gergelim

» Ameéndoa doce

Existem hoje no mercado muitos oleos vegetais disponiveis. Os
melhores sao 100 % naturais, prensados a frio, € custam um pouco mais
caro do que os outros, que possuem o nome do ¢leo vegetal, mas, na
verdade, sdo elaborados com 6leo mineral. Estes ultimos devem ser
evitados, pois engorduram a pele e nao penetram adequadamente.

Atencao: € comum encontrar 6leo de améndoa e semente de uva no
mercado, mas na verdade, sao feitos de 6leos minerais e ndo servem
para o tratamento. E necessario ler o rétulo e procurar o ¢leo 100%
natural, mesmo que seja mais caro.

Para a massagem, o dleo vegetal € diluido na seguinte propor¢ao:

Para cada 100 ml de oleo vegetal, colocar 70 gotas de oleos essenciais
(recomenda-se cuidado com o 6leo de canela, pois pode ser irritante).

Exemplo de Formula para Massagem

100 ml de dleo de Abacate (finissimo)

30 gotas de oleo essencial de Ylang-Ylang

20 gotas de oleo essencial de Sandalo

10 gotas de oleo essencial de Flor de Laranjeira
08 gotas de dleo essencial de Jasmim

02 gotas de oleo essencial de Canela.
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HOMEOPATIA E UNIAO INFERTIL

Unir-se em uma familia e ter em comum uma outra pessoa, espelho de nos
dois, em uma so vida, torna-nos Uno.

Para os casais que ndo se rendem aos limites da natureza, o processo de
Reprodugao Assistida transforma o sonho/impulso de ter filhos em realidade.
Utilizar-se de todas as ferramentas da Medicina para realizar este sonho é
ampliar o poder da Ciéncia.

A equipe especializada, que assiste os casais com dificuldades
reprodutivas, pode utilizar varias alternativas medicinais que compoem
o arsenal terapéutico médico. As possibilidades destes tratamentos vao
desde o classico tratamento clinico medicamentoso a cirurgia e até a
Reproducgdo Assistida. Técnicas cada vez mais eficientes, tecnologicas
e sofisticadas surgem a medida que a Ciéncia evolui. Mas, mesmo
com esta alta tecnologia disponivel, alguns enigmas da Reprodugao
Humana, e mesmo da individualidade de cada componente do casal,
permanecem desafiando a Ciéncia, como a Infertilidade Inexplicavel ou
Esterilidade Sem Causa Aparente (ESCA) e as gestagdes espontaneas
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que se seguem a adogoes, quando todos os recursos cientificos foram
ineficazes para dar um bebé para o casal. O proprio conceito do que € a
cura em Reproducao Humana nao mais se resume a gravidez e ao bebé,
mas a uma integridade da saude fisica, emocional, conjugal (familiar) e
social daquela dupla e abre espaco para varias acoes complementares a
tecnologia ja conhecida.

Mesmo o casal, que por técnicas avancadas chega a ter seu bebé,
pode deixar ao especialista, com visao abrangente holistica, uma
duvida: do ponto de vista clinico e emocional, o casal encontra-se
equilibrado e curado? O resultado (o bebé) mede o real estado de saude
integral humano, apds o tratamento por Fertilizacao Assistida e o parto
altamente tecnoldgico. O padrdao “exceléncia” do tratamento moderno
da Infertilidade Conjugal inclui uma avaliacdo final do casal, através de
técnicas integrais de observacao dos seres da nova familia como um
todo: fisico, emocional, social e espiritual. Nao que a Homeopatia atinja
ou tenha como meta curas espirituais, mas pode ajudar a diminuir
angustias e duvidas existenciais, que surgem por desequilibrio da
energia vital antes da Infertilidade, durante o tratamento e apos a
conquista do objetivo de ter filhos.

Durante o tempo de tratamento, a preocupacao maior € com a
“doenca Infertilidade”. Mas, e o desequilibrio da saude como um todo foi
levado em consideracao e tratado? O equilibrio existencial foi retomado
apos o parto? Os aspectos mais sutis, como a angustia excessiva ou a
ansiedade patologica do casal, poderiam tambeém ter sido tratados
durante o processo da Fertilizagcdo Assistida?

A Infertilidade e a Reprodugdao Humana podem ser entidades objetivas,
mas o real especialista em Infertilidade deve levar em consideragao a
natureza subjetiva da situacao de infértil de seus clientes. Estar infértil
revela um desequilibrio além do aspecto fisico e hormonal.

Para obter esta visao do todo, sem perder as agoes especificas, clinicas ou
cirurgicas, € necessdrio vencer preconceitos, limites pessoais e cientificos.
Para exercer a arte de ajudar a criar a vida, € necessdrio langar mao de
todos os saberes da Humanidade.
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Os sintomas sutis do desequilibrio energético e psicologico, e
os desacordos com o meio em que se vive, sao 0s primeiros a se
manifestarem apos se constatar a Infertilidade Conjugal. Desequilibrio
este que levou a Infertilidade ou que € conseqiiéncia da mesma.

O ser humano nunca adoece exclusivamente em uma parte isolada
de seu corpo. Qualquer doenca, seja Infertilidade, Endometriose ou
qualquer outra, € reflexo do desequilibrio de todo o organismo, e por
sua vez desequilibra o casal.

A HOMEOPATIA COMO FERRAMENTA

E sob esta visao que a Homeopatia, como ramo da Ciéncia Médica,
vem sendo associada aos tratamentos da Reprodu¢ao Humana.

A maioria dos casais procura o medico especialista, nao apenas
buscando a solucdo especifica da Infertilidade, mas também por
apresentar sintomas fisicos ou emocionais consequentes das doengas
que geram esta dificuldade em engravidar.

A Homeopatia busca tratar o doente € nao somente as suas doencas.
A situacao de incapacidade de reproduzir-se ocorre nas pessoas de
forma individual, apesar de sofrerem de uma situagao comum a outros
casais. Cada pessoa que compoe o casal, responde de forma individual
ao estar infértil. Toda medicacao, que for aplicada, causara uma resposta
individual.

A Homeopatia procura equilibrar o individuo, diminuindo sua
sensibilidade a doenca, de tal maneira que se torne mais saudavel,
do ponto de vista fisico e psiquico, at¢ mesmo para reagir melhor aos
tratamentos por medicamentos nao homeopaticos.

O meédico homeopata procura ver o casal infértil como sendo o corpo e
a mente, sob influéncias de um complexo de agressoes exteriores. Estas
agressoes sociais, politicas, econdmicas e ambientais sdo agravadas pela
dificuldade em ter filhos.

Cada pessoa, por sua vez, reage a Infertilidade com uma perturbacao
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de seu equilibrio (quebra da Homeostase) a seu modo, modificada
ou alterada em circunstancias variadas (clima, hora do dia, estacoes
do ano, fases da Lua, temperatura, pressao atmosférica, movimento,
alimentacao, sono, etc.) Para que o tratamento tenha éxito, cabe ao
médico homeopata e ao casal construirem juntos esse quadro de
reacoes individuais e trata-las.

0s medicamentos de fundo e os medicamentos para as lesdes

Cada pessoa possui um medicamento de fundo capaz de harmonizar
a energia vital. Este medicamento leva em conta o retrato total do
individuo, do casal e suas interacdes. A técnica que o homeopata usa
para descobri-lo chama-se repertorizagao dos sintomas. Leva-se em
conta nesta técnica a forma que cada casal vivencia os sonhos de familia
e suas ameacas. Estas ameacas geram angustias e reacoes individuais,
neuro-vegetativas, emocionais e fisicas, que poderdo ser amenizadas
pelo chamado medicamento de fundo, criando melhores condi¢oes de
cura, ajudadas ou nao por técnicas de Reproducao Assistida.

A partir desta medicacao, e levando em conta a Infertilidade, indica-se
a medicacao homeopatica mais especifica (medicamentos para as lesoes)
para a disfuncao que esta gerando a dificuldade reprodutiva. Estas
lesdes ou disfuncoes possuem, na Homeopatia, medicamentos mais
especificos que o medicamento de fundo e que levam em consideracao
o orgao afetado e suas caracteristicas. Exemplos destes medicamentos
sao os nosodios homeopaticos, espécie de vacinas elaboradas com o
material de cada paciente. Assim, em diagndsticos de Infertilidade de
causa imunoldgica, em que um parceiro produz substancias alérgicas ao
outro, € possivel dissensibiliza-los com nosodios.

Sao nestas a¢oes medicamentosas, que a Homeopatia vem sendo
procurada e util a Reprodu¢cdo Humana.

A Homeopatia e o homeopata, integrados a equipe de Fertilizacao
Assistida, podem ser importantes para que a solucao do caso ocorra
mais rapida e harmoniosamente.

Segundo Samuel Hahnemann, o pai da Homeopatia, o mais alto
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objetivo da cura € o rapido, suave e permanente restabelecimento
da saude, ou a remocao e destruicao da doenca, pelo caminho mais
curto, seguro € menos prejudicial, baseado em principios facilmente
compreensiveis. Agir sobre as alteragoes e lesoes fisicas, que impedem
o casal de reproduzir-se, pensando na saude global desta nova
familia, implica em uma atitude multidisciplinar, onde terapéuticas
complementares acompanham a agao de cura da equipe de Reproducao
Humana.

A HOMEOPATIA COMO CIENCIA
APLICADA A REPRODUGAO HUMANA

"Ndo pergunte que doenga a pessoa tem, mas antes, que pessoa a doenga
tem."

A filosofia homeopatica encara a sua atuacao como sendo objetiva e
fisica, ao lidar com a estrutura quimica do ser humano, e energética e
subjetiva, ao lidar com valores existenciais desta mesma pessoa.

A condicao fisica, ao causar a Infertilidade, cria uma situacao de
desequilibrio sutil, que se manifesta energeticamente. Ter as lesoes
da Endometriose para uma mulher, ou uma varicocele para um
homem, representa fisicamente danos a saude, e entre estes danos
esta a Infertilidade Conjugal. Mas, sentir-se limitada pela Infertilidade,
provocada pela Endometriose ou pela Varicocele, leva a sofrimentos
psiquicos estressantes a cada individuo de forma diferente.

Esta subjetividade de reacao a Infertilidade pode ser identificada e
tratada pela terapéutica homeopatica.

A Infertilidade Conjugal como noxa

“E tdo importante conhecer a pessoa que tem a doenga quanto conhecer a
doenga que a pessoa tem”
Sir William Osler

Em Homeopatia, considera-se como noxa qualquer evento que possa
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causar uma reacdo patolégica. Uma alta irradiacdo sobre um tecido,
levando a um cancer, € uma noxa de origem energética. Uma queda
de 2 metros de altura, com traumatismo craniano, € uma noxa de
origem fisica. Uma grande perda existencial, levando a uma queda na
resisténcia imunologica, € uma noxa de origem emocional. Qualquer
que seja o fato, se ele trouxer uma consequiéncia nociva ao ser humano,
como um desequilibrio hormonal, é uma noxa.

A Infertilidade Conjugal, por negar ao casal, e principalmente a mulher,
a oportunidade de ter filhos, pode ser considerada por si s6 como noxa.

A falta da funcao (reproducao), devido a alteracoes nas estruturas
organicas, mudanc¢as bioquimicas (disfuncdées hormonais) ou
emogoes patologicas, leva a perda do equilibrio da energia vital. A
propria consciéncia da Infertilidade passa a manifestar-se também
energeticamente. A cada procedimento técnico do tratamento, aumenta
a angustia da paciente, a ponto de constituir-se em uma subcausa para a
nao gravidez. A Homeopatia pode amenizar esta noxa.

O equilibrio completo so € readquirido apos a concepcao e a retomada
da saude existencial subjetiva. A comprovacao adequada deste equilibrio
requer uma nova avaliacdo homeopatica da energia vital, como
ferramenta complementar ao tratamento do especialista.

A Homeopatia durante a fase de pesquisa clinica da Infertilidade

Gracas a um grande numero de observacoes da ciéncia homeopatica,
anteriores aos modernos tratamentos de Reproducao Humana, ja se
conheciam inumeros medicamentos homeopaticos para Infertilidade.

Para a Homeopatia, o corpo de um ser vivo ¢ uma unidade a seu
servico. Unidade esta que, apesar de ser feita em partes, deve ser tratada
como um todo cujas partes interagem entre si.

Outro fundamento homeopatico ¢ de que nem todos respondem
igualmente as causas da Infertilidade. A sintomatologia da Endometriose
de A nao ¢ igual a da paciente B, assim como a resposta ao tratamento
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por A nao € igual ao de B. Por esta razdo, a Homeopatia individualiza
cada paciente e a sua patologia.

O medicamento homeopatico age sobre a pessoa como um todo,
apesar de que pode agir mais fortemente sobre certos 6rgaos especificos.
O medicamento homeopatico Lachesis, por exemplo, retirado do veneno
de uma cobra que lhe da o nome, age estimulando os ovarios e suas
funcoes.

Os exames laboratoriais podem ser pedidos pelos homeopatas, com
o intuito de confirmacao de um diagnostico e nao na busca especifica
deste diagnostico. Para o médico homeopata, a avaliagao clinica € sua
ferramenta de trabalho.

A visao organicista em Reproducao Humana e a visao homeopatica do todo

Por varios motivos, subestima-se o valor dos aspectos emocionais
como forcas realmente capazes de interferir sobre a fertilidade. Ainda
nao existem tecnologias claras para avaliar o grau de comprometimento
do sistema emocional, como componente intrinseco da Infertilidade
Conjugal, mas na Homeopatia, todos os sintomas mentais podem
auxiliar na descoberta do chamado medicamento de fundo de cada
parceiro / pessoa.

Na Medicina Classica, ainda sao valorizados os aspectos fisicos e
organicos da Infertilidade, usando-se tecnologia sofisticada e cara, mas
pouco se valoriza os que pesquisam 0s aspectos subjetivos da dinamica
infértil.

O proprio estresse, provocado pela situacao dos tratamentos de
Reproducao Assistida, pode agravar esses aspectos, interferindo, muitas
vezes, nao so no resultado das taxas de gravidez, mas no resultado
desejado a nivel metafisico.

As fases existenciais do casal infértil

Fase 1 - Inconsciéncia:
A sexualidade ¢ desejada. Mas a reproducao, indesejada. Nesta fase, o
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sexo € um grande prazer, mas a reproducao € sinébnimo de problemas.
Neste periodo, o casal procura uma Infertilidade artificial, através de
varios métodos contraceptivos. A falha do método de anticoncepgéo €
uma tragédia para a sexualidade. Os hormonios e seus instintos devem
ser abolidos.

Fase 2 - Desconfianca:

H4 vida sexual, porém a anticoncepcdo € negligenciada e a
reproducgao, se ocorrer, sera bem aceita. Nesta fase, o sexo continua
sendo um grande prazer, tanto quanto a vinda de uma gravidez, um
perigo desejado que aumenta ainda mais a emocao da intimidade. Os
hormoénios sao reconhecidos como aliados e até tornam-se o tempero
do sexo. Transar no dia fértil € gostoso, arriscado € emocionante.

Fase 3 - Testes

Inicia-se com a consciéncia de que sexo nao esta levando a
reproducdo. A gravidez € desejada, ou mesmo um dever, e 0 sexo, ainda
que um prazer, deixa de ser sO gostoso, passando a ser util. Ama-se
para reproduzir-se. A possibilidade de uma Infertilidade parece bastante
remota, apesar das cobrancas externas. Estas cobrancas passam a agir
no inconsciente do casal de tal forma que eles passam, na fase final do
teste, a ter um dever de ter relacoes nos dias férteis, independentes de
desejo.

Fase 4 - Obsessao

Esta fase antecede a procura por ajuda do meédico ginecologista ou
urologista ou especialista em Infertilidade. Além de a relacao sexual ser
um dever, a reproducao passa a ser uma obsessao. A maneira de fazer
amor passa a ser ditada por ensinamentos leigos ou médicos e, além de
ocorrer nas datas férteis, passa a acontecer com a finalidade obsessiva
da reproducao. Cada menstruacao € vivenciada como uma tragédia e
os hormoénios passam a ser os inimigos, os viloes ocultos, responsaveis
pelo desejo, pela fisiologia, cumplices das decepgoes.

Fase 5 - Desespero
Geralmente, o casal esta sob a assisténcia de uma equipe de
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Infertilidade e a reproducéo sera através de uma técnica medicalizada.
A sexualidade ¢ tolerada, mas s6 com finalidade prazerosa e passa
por sentimentos complexos, devido a interferéncias do processo
de tratamento. O casal passa a discutir mais os resultados dos atos
meédicos do que seus proprios desejos. Somente quando a reprodugao
¢ alcancada, se voltam para seus corpos, sensag¢oes e sentimentos,
retornando a sexualidade gratificante.

Todas estas fases da sexualidade, na vigéncia da situacao de
Infertilidade, geram sintomas que para o homeopata sdo importantes,
por representarem a forma como aquela pessoa / casal reage a uma
doenca. Este conceito homeopatico chama-se biopatografia ou parte da
historia biopatografica daquele individuo.

Finalmente, deve-se reforcar que o atendimento homeopatico
preventivo, aléem de melhorar a qualidade de vida do casal, desde o
momento da descoberta da Infertilidade Conjugal, da agrura da pesquisa
das causas ou durante o processo da Reproducao Assistida, também vai
evitar o agravamento dos conflitos gerados pela Infertilidade em cada
uma destas fases.

As orientac¢oes, por um homeopata, da medicacao de fundo, paralelo
as do terapeuta especializado, além de todos os beneficios apontados,
traz melhores resultados finais ao processo, qualquer que seja a técnica
de Reprodugao Assistida utilizada.
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SALOMAO
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CariTuLo 13

O T10QUE DA FiLOSOFIA ORIENTAL

O individuo nasce, cresce, pode ser chamado de Maria, Marcia, Joao
ou Pedro...Passa a juventude em busca de uma identidade. As vezes,
casa, outras nao. Mas, a maioria das pessoas, em algum momento de
suas vidas, com certeza sonha em mudar de nome:

“Mae, to com fomel”,
“Mae, t6 com sede!”,
“Pai, meu pé td doendo”,

“Pai, me leva pro cinema?”

Para que se possa recriar a vida, € necessario vencer a batalha escura
do medo e as incertezas de uma nova existéncia. Para todos os casais, o
desejo de um filho implica em uma mudanca total na estrutura familiar
e, nesse momento, as Técnicas Orientais de intervengao terapéutica
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podem ser de grande valia para promover o equilibrio fisico e emocional,
necessarios a fertilizacao.

Essas técnicas auxiliam o perfeito funcionamento do sistema
nervoso € endocrino, regularizam o sistema circulatorio, linfatico e o
ciclo menstrual, eliminando toxinas e garantindo a nutricao de todos
0s orgaos e visceras. Além disso, previnem e combatem sintomas
emocionais, como a ansiedade, o estresse e o medo, tdo comuns frente
a expectativa dessa nova perspectiva familiar.

Todas as técnicas de massagem oriental auxiliam a interagao do casal,
diluindo barreiras e ampliando a cumplicidade e a intimidade. Além de
aumentar a consciéncia corporea, elevam a auto-aceitacao e auto-estima,
facilitando a confianga na relagao conjugal, fator indispensavel para o
processo de concepcdo e para firmar o vinculo eterno e indissoluvel: um
filho.

ORIGEM

Desde que o homem € homem, instintivamente ele toca as regioes do corpo
quando sente dor. A made acalenta o filho em seus bragos e ele aprende a
acariciar e tocar o outro. Quando um corpo € tocado, algo mdgico acontece.
Nao sao estimulados apenas os musculos e nervos, mas também um grande
numero de pensamentos e sentimentos. Sao os medos que estdo sendo
despertados, sdo os sonhos, desejos, aspiragoes e frustragoes que estdo
sendo desbloqueados.

Antes de qualquer coisa, a massagem deve ser sentida, a pratica
sempre deve ser aliada a teoria.

Foi empiricamente que todas as técnicas de massagem foram
descobertas. Ha cerca de uns mil anos atras, a Medicina Chinesa foi
introduzida no Japao através do meétodo Anma, que se centrava na
utilizagao de linhas de energia chamadas de meridianos. Mais tarde,
0s japoneses comegaram a utilizar os tsubos (pontos com menos
resisténcia elétrica localizados nos meridianos) e criou-se um método de
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manipulacado mais profundo, atualmente conhecido pelo nome Shiatsu,
que atua na estrutura 0ssea, no sistema nervoso € no funcionamento
dos orgaos internos.

Shiatsu € uma palavra de origem japonesa. Literalmente, Shi significa
dedo e Atsu pressao. Segundo o Ministério da Saude japonés: “A terapia
conhecida como Shiatsu € uma forma de manipulagdo administrada
pelos polegares, dedos e palmas, sem o uso de qualquer instrumento
mecanico ou de outro tipo, para aplicar pressdo sobre a pele humana,
corrigir disfuncoes internas, promover e manter a saude e tratar de
doencas especificas”.

Na mesma época, foi introduzido no Japao um método de massagem
nos pés como uma forma de medicina preventiva e terapéutica,
conhecida no Ocidente como Reflexologia Podal. As evidéncias
demonstram que a Reflexologia, massagem terapéutica nos pés, tem
sido praticada por diversas culturas ao longo do tempo:

» China - hd 5.000 anos
» Egito - em torno de 2.500 a 2.330 a.C.
» Indios Cherokees da América do Norte.

A Reflexologia ndo deve ser confundida com a massagem de
relaxamento dos pés, pois € uma técnica que consiste em toques em
pontos especificos que correspondem a partes de todo o organismo,
tanto a parte fisica como a emocional. Ha um procedimento especifico a
ser seguido, que envolve uma seqiiéncia Unica de pontos e movimentos.
Seu maior objetivo € o equilibrio do corpo. Inge Douglas, uma das
maiores estudiosas e precursora da técnica, fundadora de um hospital
s6 de Reflexologia na Africa do Sul, iniciou sua brilhante carreira por ter
conseguido engravidar com ajuda dessa técnica.

FILOSOFIA

Dentro da perspectiva oriental de saude, tudo o que ocorre com
a pessoa tem um sentido e um significado, e o maior proposito de
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qualquer sintoma € manter o equilibrio entre as coisas. A doeng¢a nao €
uma fatalidade, mas antes um sinal de desequilibrio € uma tentativa de
restabelecé-lo.

/ \ Toda a Medicina Oriental
esta baseada na filosofia
taoista. Para o Taoismo, antes
de tudo havia o caos e dele

Jjovem yang jovemyin

surgiu o Ki - termo usado para
yang nomear a for¢ca do universo.

Desta forca, surgem dois
\\ /} principios antagonicos - o yin
e o yang - que mantém uma relagdo de complementagdo, oposi¢ao e
interdependéncia.

Para os orientais, a causa de todas as doencas € o desequilibrio entre
o yin e o yang, e através da massagem em pontos especificos pode - se
restabelecer o fluxo energético e promover a saude.

A energia vital (Ki) flui pelo corpo humano através de canais,
chamados meridianos, que estao ligados a todas as fungoes organicas
e emocionais. Toda a doenca € um sinal do organismo de que o fluxo
energético de determinado meridiano esta em desequilibrio. Quando
um meridiano desequilibra-se, comeca a ocorrer uma reagao em cadeia
e os demais meridianos também se descompensarao, pois assim como
todos os sistemas fisiologicos, eles estao inter-relacionados formando
um unico sistema.

Os meridianos levam o nome do orgao / viscera principal do
sistema, que melhor simboliza suas func¢des. Estar desequilibrado
energeticamente em um certo meridiano, nao significa necessariamente
estar com problemas fisicos naquele determinado orgao / viscera.
Porém, quando estamos com um o6rgao afetado, o problema interfere
diretamente no fluxo energético do meridiano correspondente.

O fluxo energético desequilibra-se por fatores internos e externos,
fisicos e emocionais, ndo se devendo dar importancia a quem originou o
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processo. Para os orientais, o fisico reflete o emocional e o emocional &
a expressao do fisico.

O Shiatsu € uma das técnicas orientais capazes de diagnosticar e
reequilibrar o fluxo energético, através de alongamentos, exercicios
respiratorios e manobras de massagem e pressao em pontos especificos.
A Reflexologia utiliza-se da correspondéncia das areas dos pés com
todo o corpo. Ja a Acupuntura utiliza agulhas, enquanto a Moxabustao
organiza a energia através do aquecimento de determinados pontos.

BASES FISIOLOGICAS

O sistema nervoso € a base elétrica do corpo humano, sendo
responsavel pela comunicacao e regulacao entre todas as partes do
organismo. Sem ele, nenhuma das fung¢des corporais aconteceria e a
vida se tornaria impossivel. As técnicas orientais de massagem atuam
diretamente no sistema nervoso autonomo, enviando mensagens ora
tonificantes, ora relaxantes, a fim de regularizar as fungoes de todo o
organismo. O Shiatsu utiliza os meridianos como meio de comunicagao
direta com o sistema nervoso, enquanto a Reflexologia atua com
estimulos, reflexos, isto €, a capacidade espontanea do organismo de
reagir a certos estimulos externos, como por exemplo, a movimentagao
da retina ao fechar e abrir em reacao a luz.

TRATAMENTOS

Muito mais que um tratamento, as técnicas orientais de massagem
sao instrumentos para a promoc¢ao de saude. Seu enfoque esta na
pessoa como um todo € ndo apenas nos sintomas, sendo o meétodo
apropriado para prevencao de doengas. Por isso, essas praticas podem
ser utilizadas por qualquer pessoa a qualquer tempo, nao sendo correto
predizer sua duracdo como nos tratamentos convencionais. Criangas,
jovens, adultos e idosos podem usufruir seus beneficios e os resultados
variam de acordo com a pessoa e a maestria do profissional.
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Ao se iniciar o trabalho, devera ser feito um histérico clinico do cliente
e uma leitura fisica, para avaliar seu estado energético e definir, assim,
o procedimento adequado. A aplicacao de Reflexologia dura, em média,
30 minutos e a de Shiatsu varia entre 45 a 60 minutos. Mais do que uma
técnica de equilibrio energético, a massagem oriental € um modo de
ver, sentir e compreender as pessoas, a vida e a si mesmo.

Para Mulheres
Estimulando

» Sistema Respiratorio

» Circulacao

> Irrigacao sanguinea do Ovario
» Irrigacao sangiiinea do Utero
» Trompa de Falopio (tubas)

» Equilibrio hormonal

Para Homens
Estimulando

» Sistema Respiratorio

» Circulacdo

> Irrigacao sangtinea do Pénis
» Prostata

> Testiculos

» Equilibrio hormonal

BENEFiCIOS PARA FERTILIZAGAO:

E, para ambos, a parte psico-emocional, que, em muitos dos casos, €

o principal problema.
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Pé direito
01 Plexo solar 14
02 Glandula supra renal 15
03 Rim 16 ao 19
04 Canal da uretra
05 Bexiga 20
06 Glandula pituitdria 21
07 Sinus, Sist. nervoso 22
08 Témporas 23
09 Cerebelo 24
10 Sistema linfatico, 25
pescoco 26
11 Glandula pineal, 27
hipotalamo 28
12 Musculo do maxilar 29
13 Nariz 30

REeFLExoLOGIA PoDAL

Amigdalas

Olhos e ouvidos
Sinus, dentes e Sist.
Nervoso

Tireoide

Paratireoide

Musculo dos ombros
Pulmao

Figado e vesicula biliar
Estomago

Pancreas

Duodeno

Intestinos

Nervo cidtico

Nervo cidtico e pélvis

Pé esquerdo

Plexo solar
Glandula supra renal
Rim

Canal da uretra
Bexiga

Glandula pituitaria
Sinus, Sist. nervoso
Témporas

Cerebelo

Sistema linfatico,
pescoco

Glandula pineal,
hipotalamo
Musculo do maxilar
Nariz

Amigdalas

Olhos e ouvidos
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16 ao 19 Sinus, dentes e Sist.

Nervoso

20 Tireoide

21 Paratiredide

22 Musculo dos ombros

23 Pulméao

24 Coracao

25 Estomago

26 Pancreas

27 Duodeno

28 Baco

29 Intestino delgado

30 Anus

31 Nervo ciatico

32 Nervo ciatico e
pélvis
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A HONRA NAO CONSISTE EM NAO CAIR NUNCA,

MAS ME LEVANTAR CADA VEZ QUE SE CAl.

ConFucio

Fertilidade Natural: Yoga

CarrTuLo 14

A pratica do Yoga corrige desequilibrios fisicos, emocionais e
energéticos. Colabora para o bom funcionamento do sistema nervoso e
endocrino, vitaliza as visceras, promove uma irrigacao maior de sangue
nos tecidos, a eliminagao de toxinas, o estimulo das atividades organicas

e a limpeza dos residuos acumulados nas articulagoes.

A pratica de pranayama (exercicios respiratorios) e dsanas (posturas
fisicas) massageia e vitaliza as gonadas ou glandulas sexuais. No homem,
sao os testiculos e na mulher, os ovdérios, proporcionando-lhes alto
potencial e bom suprimento dos hormoénios (no homem, a testosterona
e na mulher, o estrogénio), resultando em excelentes condi¢coes a mente
€ ao corpo no processo de fertilizagao.

O rejuvenescimento, o emagrecimento com saude, a vitalidade e
a maior resisténcia a estafa, sdo os primeiros resultados percebidos.
No plano psiquico, serenidade, autoconfianga e clareza mental sao os
beneficios obtidos pelo praticante.
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ORIGEM

E dificil datar com precisdo a origem do Yoga, mas suas raizes se
encontram nas tradicoes da civilizacao do Vale do Indo, de 2.500 a
1.500 a.C. O povo dessa regido possuia grande cultura religiosa e o Yoga
fazia parte do seu estilo de vida. Em meados do segundo milénio a.C, a
India foi invadida pelo povo arya. Os aryas falavam uma lingua do ramo
indo-europeu que, futuramente, tornou-se o sanscrito.

Os textos mais antigos (1500 a.C.) que se tem conhecimento, dentre
os produzidos na India, formam uma coletanea de quatro livros de hinos
liturgicos, de classe sacerdotal, do povo arya: os quatro Vedas (Rgveda,
Samaveda, Atharvaveda e Yajurveda).

Mas somente no periodo entre os séculos VIII a.C até I d.C, chamado
€pico-bramanico, € que sao feitas alusoes explicitas a pratica do Yoga,
embora fosse um sistema nativo, assimilado pelos conquistadores
aryas.

Estes textos, onde o Yoga € explicitamente comentado, relatam
dialogos nos quais um mestre transmite aos seus discipulos o
conhecimento do “Ser”.

FILOSOFIA

A palavra Yoga € um substantivo masculino de origem sanscrita e €
procedente da raiz, YUJ, que significa “atrelar, unir, juntar”.

O designio mais alto do Yoga € atingir a “ilumina¢ao”, o “samadhi”.
Uma unificacao de si mesmo e integracao ao “todo” (regresso a
esséncia).

Por volta do século 11 a.C, Patanjali compilou e organizou de forma
sistematica as diferentes formas de praticar o do Yoga e as idéias que
eram ou poderiam ser associadas a pratica. Assim, nasceu o mais
importante tratado de Yoga preservado até o momento: o Yogasutra.

Patanjali exp0s a filosofia e técnica do Yoga em 176 sutras ou aforismos,
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Fertilidade Natural: Yoga

que foram divididos em quatro capitulos e constituem o caminho em
oito etapas para atingir a “iluminagdo”. Sao elas: yamas (inofensividade,
veracidade, abstinéncia de roubo, continéncia e nao cobica); nyamas
(purificacao, contentamento, ascese, auto-estudo e total consagracao
ao Senhor); asanas (posturas); pranayama (controle da respiracao);
pratyahara (retraimento dos sentidos); dharana (concentragdo); dhyana
(meditacao) e samadhi (iluminacao).

Para total compreensado dos efeitos adquiridos pela pratica do Yoga,
Sao necessarias explicacoes sobre prana. Prana € a “energia vital”, que
fundamenta a matéria e permeia o mundo fisico. O universo inteiro €
mantido pelo prana. Essa energia pode ser acumulada, transformada e
conduzida. Dessa forma, cada ser vivo, ou cada manifestacdo material,
tem seu padrdo diferenciado de vibracdo energética.

Um corpo feito de prana coexiste e dinamiza o corpo fisico. Este
corpo pranico € o intermediario entre o mental e o fisiologico. Os
resultados verificados no corpo fisico sao apenas reflexos deste corpo
sutil (pranico), que obedece as emocoes e aos pensamentos. Qualquer
mudanca no mental ou fisico € refletida no corpo pranico e transmitida
de um ao outro. O Yoga visa o equilibrio entre o mental, o emocional, o
energeético e o fisico.

Ao se inspirar, se absorve prana, que pela expiracao € distribuida pelos
orgdos do corpo sutil, através de condutores chamados nadis.

O Yoga, através de pranayamas (exercicios respiratorios), kriyas
(purificacoes, limpezas), asanas (posturas), bandhas (contracoes) e
meditagoes, absorve energia vital, que € armazenada nos chakras e
purifica os nadis.

Os chakras tém a funcdo de acumular e transformar a energia e
canaliza-la ao corpo sutil e fisico. O homem possui vérios chakras,
porém, sete sao os mais importantes. Situados ao longo da linha central
do corpo, sua distribuicao corresponde as principais glandulas de
secrecao interna e aos mais importantes plexos nervosos do sistema
vago-simpatico.
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PRATICA

Hoje, o Yoga € bastante difundido no Ocidente. A pessoa interessada
em praticar tem informagoes disponiveis sobre as diversas linhas do
Yoga e pode escolher a que mais lhe agrada ou vem ao encontro dos seus
objetivos. Alguns dos métodos muito praticados sdo os que se utilizam
das dsanas (posturas fisicas). Sao 84 as mais importantes, e a maioria
esta relacionada a animais, a aspectos da natureza e aos simbolos.

Para o Yoga, os movimentos devem ser lentos e os melhores efeitos
sao obtidos com a permanéncia na posicao (alongando ou contraindo
todas as fibras musculares), a mente concentrada e o relaxamento das
partes do corpo que nao estao envolvidas no movimento. As contragoes
sao isomeétricas, as fibras musculares mantém a mesma medida, o que
estimula todas as fibras nervosas, abrindo os capilares, que recebem
grande quantidade de sangue. Na contracao, o musculo se enche de
sangue e no alongamento, se esvazia, renovando a circulacao muscular.
Quando o sangue estd alcalino (mais oxigenado), o sistema nervoso
parassimpatico € ativado, o que leva ao relaxamento.

Em alguns &dsanas, os musculos flexores ficam contraidos e
pressionados em todas as regioes das extremidades inferiores e os
demais musculos se mantém relaxados, intensificando a circulacao
sangiinea na regiao pélvica, o que tonifica os nervos coccigeos e
sacros.

Nas posturas invertidas (de cabeca para baixo), as glandulas pineal e
pituitaria, tiredide e paratiredide recebem um grande suprimento de
sangue arterial e ha um auxilio no retorno de sangue venoso (um 6rgao
que escoa eficientemente seu sangue venoso, recebe maior suprimento
de sangue novo). Os nervos que suprem os orgaos pélvicos e que se
originam na regiao lombossacral séo tonificados, em razao do exercicio
dessa regiao da espinha e do aumento sangiineo. Nos casos em que
0s 0rgaos genitais estao congestionados com sangue venoso, o Yoga
¢ de grande ajuda. Os asanas efetuam todos os movimentos naturais
da espinha: flexdo e extensao, inclinacao lateral para a direita e para
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a esquerda e tor¢ao para a direita e para a esquerda, levando a uma
coluna vertebral sadia.

As posturas fisicas também trabalham a flexibilidade, o tonus
muscular, a for¢a e o equilibrio. Os pranayamas (exercicios respiratorios)
também tém grande importancia, pois € através da respiracdao que
se absorve energia e o controle respiratorio induz a tranquilidade
emocional e mental. Yoganidra € o relaxamento consciente, que €
alcancado por uma interiorizagao, que afasta as sensagoes exteriores e
tem por objetivo o relaxamento fisico, mental e emocional. E também
uma preparagao para a meditacdo. A pratica de meditacao consiste
em concentrar-se para superar as oscilagoes do pensamento racional e
atingir camadas mais profundas da consciéncia.

Pode-se, ainda, em uma pratica de Yoga, exercitar bandhas
(contragdes), como a contracao dos esfinteres anais, que contrai
também regido pélvica e orgaos genitais, estimulando o sistema nervoso
central e simpatico. Mudras (simbolos); kriyas (purificacao dos olhos,
estdbmago, intestino, vias nasais e lingua) e puja (saudacao ao mestre),
também sdo exercitadas com a Yoga.

BENEFiCIO

Tratamento da TPM, irregularidades menstruais, insuficiéncia
ovariana, historico de ovario policistico, dificuldade de engravidar,
hipertrofia da prostata, impoténcia sexual e Varicocele, sdo alguns dos
casos em que a pratica do Yoga traz resultados satisfatorios.
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A ESPERANGA TEM UM
BRAGO NO CEU E OUTRO NA TERRA.

ARAUJO PORTO ALEGRE

Fertilidade Natural: Fé e Religiosidade

CariTuLo 15
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A fé e a religiosidade podem colaborar com o tratamento de
Infertilidade? Recentes pesquisas cientificas se dedicam a investigar
as relagoes entre saude e religiosidade. Muitos pesquisadores afirmam
que existe uma relacao positiva entre os efeitos da fé e religiosidade na
qualidade de vida do ser humano. Desde 1983, a Organizagao Mundial de
Saude, amplia o conceito de saude para além dos aspectos fisiologicos,
incluindo as dimensoes espirituais e sociais do individuo. A editora-
chefe de uma das mais importantes revistas cientificas internacionais,
American Journal of Psychiatry, Nancy Andreasen, aponta para o fato
de que os médicos devem se importar nao s6 com o corpo fisico do
paciente, mas também com sua espiritualidade. Ou seja, a cientista nos
lembra que os seres humanos sao dotados de corpo e alma. Mas, pode-
se perguntar, como uma vida espiritual saudavel pode contribuir para a
saude do corpo?

A PEesquisa DA RELIGIOSIDADE NA MEDICINA

No Brasil, a tese de Livre-Docéncia do psiquiatra e professor da
USP, Francisco Lotufo Neto, afirma que ter uma orientacao religiosa
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intrinseca pode ser benéfico a saude mental. Lotufo Neto nos fala que os
tratamentos devem respeitar as inclinacoes espirituais de seus pacientes
e, para isso, o médico deve estar familiarizado com diferentes temas da
religiao e as atitudes religiosas de seus pacientes.

Atualmente existem diversos centros de pesquisa cientifica que
se dedicam a conduzir investigagdes sobre as relacoes entre saude
e espiritualidade. Nos EUA, por exemplo, as universidades George
Washington e Duke tém centros de pesquisa em espiritualidade e
saude. Outros centros como Harvard Medical School e o Mind/Body
Medical Institute of Deaconess Hospital, em Boston, conduzem cursos
destinados a examinar as relacoes entre praticas médicas e religiao.
Outra referéncia importante € o curso oferecido pelo Johns Hopkins
Medicine: Spirituality and Medicine Institute.

Na Europa, The Spirituality and Psychiatry Special Interest Group
do Royal College of Psychiatrists se dedica a pesquisas sobre as
interferéncias espirituais na saude mental. Fundado em 1999, tem 675
pesquisadores associados e ¢ dirigido por Andrew Sims. Em recente
artigo, Sims apresenta um estudo historico das relagoes entre Medicina
e espiritualidade na Inglaterra. Sua argumentacao inicia a partir de uma
frase do poeta do século XVIII, William Cowper (1731-1800): Deus move-
se de forma misteriosa. Muitos dos médicos da primeira metade do século
XX adotavam essa frase como premissa basica em suas condutas e
evitavam desenvolver pesquisas investigativas das relagcoes entre saude
e fenémenos religiosos. O panorama desenvolvido por Sims revela que
houve uma série de mudancas no paradigma de conduta médica em
relacao a habitos e crengas religiosas.

Nos anos 50, a Medicina via os interesses espirituais dos pacientes com
suspeita e freqiientemente com hostilidade. Os psiquiatras acreditavam
que a religido, muitas vezes, era prejudicial a saude. A Igreja, por
outro lado, desacreditava a psiquiatria, por esta “desencaminhar as
pessoas”. Sims nos conta que o preconceito da Igreja contra os meédicos
esta presente até mesmo nas escrituras. Tal conflito pode ser visto na
prescricdo de remédios. A palavra farmacologia vem grego pharmakeia.
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Fertilidade Natural: Fé e Religiosidade

No livro do Apocalipse 18:23, o termo pharmakeia ¢ usado com o
significado de feiticaria, magia negra (sorcery). Na década de 60, o
sentimento religioso foi freqientemente igualado com a neurose. A
opiniao religiosa dos pacientes nao era considerada importante, e havia
poucas tentativas de colaboragdo entre médicos e lideres religiosos na
ajuda a pacientes. As primeiras mudangas nesse cenario surgem nos
anos 70, quando alguns pesquisadores comecam a se especializar na
investigacao das inter-relacoes entre os conteudos religiosos e a pratica
médica. Durante os anos 80, um pequeno grupo de pesquisadores
ja passa a considerar o estudo da sobreposicao entre a fé religiosa e
sintomas um campo de investiga¢ao legitimo.

Entre os pioneiros nas investigacoes entre religiosidade e saude,
destaca-se David B. Larson, que dedicou vinte anos a pesquisa dos
efeitos que a fé exerce na saude. Suas pesquisas revelaram que pacientes
com fé crista tém menos estresse, menor taxa de ataque cardiaco e sao
menos propicios a cometer o suicidio. Antes de mais nada, € importante
ressaltar o fato de que no inicio das pesquisas de Larson, havia ainda
mais preconceito contra as manifestacoes de religiosidade entre os
pacientes que do que hoje em dia. Seus estudos contribuiram para
mudancas na insensibilidade quanto as representacoes de experiéncias
religiosas e espirituais presentes na versao 3 do Diagnostic and Statistical
Manual, (DSM-I1I-R) em relacao a versao DSM-IV.

Um dos mais fecundos pesquisadores atuais nesse campo €, o ja citado,
Harold G. Koenig, da Universidade de Duke, Carolina do Norte. Editor
das revistas cientificas International Journal of Psychiatry in Medicine e
Research News & Opportunities in Science and Theology, Koenig € tambeém
autor de verdadeiros tratados na abordagem interdisciplinar saude,
religiao e espiritualidade. Handbook of Religion and Health: A Century
of Research Reviewed, coletanea organizada por Koenig em conjunto
com Michael E. McCullough e David B. Larson, reune varios artigos
que discutem de forma critica as relacoes entre religido e saude fisica
e mental. Entre as patologias analisadas estdo: ansiedade, depressao,
cancer, doengas coronarias, hipertensao, disfuncdo no sistema auto-
imune, entre outras. Este livro fornece uma revisdo detalhada e critica
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das pesquisas conduzidas entre os anos de 1990 e 2000 e avalia o
relacionamento entre a religiao e efeitos mentais e fisicos na saude.

Além das publicacoes, Koenig € diretor e fundador do Centro para o
Estudo da Religiao/Espirtualidade e Saude, na Duke University, que tem
por objetivo ampliar a compreensao a respeito da saude e bem-estar.
Nesse sentido, promove debates interdisciplinares nas areas de saude,
religido, €tica e espiritualidade. A abordagem de pesquisa € holistica e
inclusiva.

O Instituto Mind/Body Medical da Universidade de Harvard se destaca
por conduzir pesquisas a respeito das relacoes entre estresse e saude.
O presidente fundador, Herbert Benson, M.D., € autor de mais de 170
artigos e 10 livros. Um dos pioneiros nos estudos das relagoes corpo/
mente na Medicina, Benson enfatiza a importancia da fé na reposta de
relaxamento. A fé em uma forca eterna ou forca transcendente propicia
um beme-estar e pode neutralizar os efeitos prejudiciais do estresse, bem
como de preocupacdes nocivas. Além disso, Benson também aponta as
relagoes entre espiritualidade e cura. Outro pesquisador que tem atuado
nessa linha de investigacdo € William Harris do Saint Luke's Hospital,
cidade de Kansas. Harris dirigiu uma pesquisa sobre a evidéncia
cientifica dos efeitos de preces intercessorias no resultado da evolugao
clinica de pacientes numa unidade de cuidados coronarianos.

John Astin, do Stanford University Center for Research in Disease
Prevention, atua na area da psicologia da saude. Astin fez uma revisao
sistematica da cura a distancia para todo tipo de tratamento médico.
Em 57% dos ensaios clinicos, encontrou efeitos positivos.

A FERTILIDADE E A FE

Quando se pensa na associacao entre religiao e saude, talvez, a
primeira idéia que vem a mente diz respeito aos efeitos negativos
advindos da religiosidade exarcebada. O fanatismo, por exemplo,
faz com que pessoas religiosas muitas vezes excluam ou neguem
condutas médicas. E bastante conhecido o fato de que seguidores de
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determinadas religides se neguem a realizar transfusao de sangue
ou aceitar transplantes de orgaos. Além disso, varios individuos
desenvolvem sintomas derivados de uma interpretacao distorcida de
preceitos religiosos. Entre os efeitos psicologicos negativos mais comuns,
observa-se: geracao de culpa, diminuicao de auto-estima, repressao de
raiva, ansiedade e medo através de crencas punitivas; favorecimento
de dependéncia, conformismo e sugestionabilidade; desenvolvimento
de intolerancia e hostilidade aos que nao seguem a mesma religiao,
etc. Porém, como vimos, 0s aspectos negativos derivam de posturas
fanaticas e distorgoes.

As religidoes, de um modo geral, fundamentam suas crencas numa
forca divina e criadora. Pregam o bem e a justica e criam codigos
morais que funcionam como um guia de ajuda e superacao nos
tratamentos das doencas. Numa perspectiva holistica, o equilibrio fisico
e psiquico esta associado a forma pela qual o individuo transforma seus
pensamentos, sentimentos e emocoes. Assim, atitudes valorizadas em
diversas religides, tais como generosidade, altruismo, solidariedade,
perdao, amor, compaixao, contribuem para a producao de hormonios,
endorfinas e melhoram a imunidade. As narrativas que relatam as
relagoes entre fé e saude sao bastante abundantes no Evangelho. Nas
escrituras, vemos casos como a cura de cegos, leprosos, etc. Todos os
relatos se fundamentam na esperanca aliada a fé, na conflanca em
Deus. No evangelho de Sao Mateus, Jesus afirma que quem tiver fé do
tamanho de um grao de mostarda, pode mover montanhas e nada lhe
sera impossivel (17:20). Segundo o espiritismo, € necessario que existam
também merecimento e reforma interior para que as curas se realizem.
Por reforma interior, esta-se falando em mudanc¢as de comportamento
que visem um aprimoramento do carater e da conduta.

Mas, quais seriam as relacoes entre fertilidade e f€? No passado,
varias culturas ja afirmavam a presenca de uma forte ligacao entre esses
dois temas. Sao bastante conhecidos os mitos que nos contam sobre
a existéncia de deusas da fertilidade. Nesse sentido, o homem sempre
buscou ajuda e forca em seres divinos para as questdoes misteriosas
que acompanham a fertilidade. No imagindrio grego antigo, Deméter
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¢ a deusa da agricultura. Filha de Crono e Réia, Deméter se distingue
de Geia (Terra, no sentido cosmogodnico) por ser a divindade da terra
cultivada. O culto a Deméter ocupava o centro dos mistérios iniciaticos
de Eleusis. Por representar os ciclos que se sucedem em fases de
morte e renascimento, a agricultura € modelo de um universo que se
movimenta em um eterno recomecar. Assim, Deméter € a imagem dos
movimentos que levam o homem a uma compreensao que se estende
além da materialidade. Na narrativa mitica, Deméter tem uma filha,
Perséfone que foi raptada pelo deus dos mundos subterraneos, Hades.
Deprimida e com saudades de Perséfone, Deméter se retira. Nessa hora,
a terra se torna ressentida e estéril. O mito, porém, continua € com a
volta de sua amada filha, a natureza se rejubila e chega a primavera.
Esse movimento de morte e alegria se repete infinitamente nas estagoes
do ano. Assim, o mitologema Demeéter-Perséfone nos revela uma
importante caracteristica da fertilidade, associando esse tema aos ciclos
sucessivos. Além disso, pode-se associar a essa narrativa a importancia
de se vencer as dificuldades a partir da esperanca. O culto a deusa € a
renovagao da fé nos movimentos alternados e a esperanga de uma nova
primavera. Nao estariam esses ciclos sendo revividos a cada més no
organismo da mulher?

Em outras palavras, a religiosidade promove e estimula um estilo de
vida saudavel, uma visao mais positiva da vida, com énfase na esperanca
de dias melhores, satisfacdo na vida, altruismo, bem-estar, entre outras
atitudes que geram uma boa qualidade de vida. No entanto, € importante
frisar que cada um de nos deve exercer a responsabilidade que tem
sobre sua propria vida. Devemos utilizar nossos recursos interiores na
busca de equilibrio. Nao podemos negligenciar os cuidados pessoais.
Essas atitudes fortalecem nossa vida espiritual. Além disso, € preciso
que pensemos em fé e religidao diante de uma postura complementar
aos tratamentos meédicos da Ciéncia contemporanea. Negar a aplicacao
dos procedimentos médicos atuais seria assumir uma visao exarcebada
da religidao e, portanto, em desequilibrio com a totalidade que nos
compoe.

DE VOLTA AQ PASSADO A CAMINHO DO FUTURO

Fertilidade Natural: Terapia Floral

CariTUuLO 16

@/”7%2@ L/@\ %7%%

Florais sao infusoes naturais, extraidas de flores silvestres, que atuam
nos estados psiquicos e emocionais de seres humanos e animais,
desfazendo os choques energéticos que resultam em doencgas. A Terapia
Floral atua em niveis sutis da alma, libertando todo o potencial de
crescimento, seja ele emocional ou psiquico. Os florais ndo causam
dependéncia, nem tém efeitos colaterais nocivos. Eles complementam
a Medicina tradicional ou alopatica, atuando em niveis mentais e
espirituais, nao interferindo sequer com a Homeopatia.

Internacionalmente reconhecida, a Terapia Floral foi incluida no grupo
de medicinas complementares aprovadas pela Organizacdao Mundial
da Saude, em 1976. Os florais foram descobertos por volta de 1930, na
Inglaterra, pelo Dr. Edward Bach, médico patologista, bacteriologista,
imunologista, pesquisador e homeopata.

Segundo a historia, aos 44 anos, seguindo um chamado interior, ele
decide se mudar para o campo. Em 4 anos, descobriu as 38 esséncias
florais e escreveu os fundamentos desta nova medicina. Para isso, ele
utilizou plantas silvestres, desenvolveu sua sensibilidade e percebeu que
o orvalho potencializado pela luz solar possuia a mesma propriedade
curativa das flores.
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O Dr. Bach dizia: CariTuLo 17

“A verdadeira cura pode ser obtida pelo certo substituindo o errado, pelo
bem substituindo o mal, pela luz substituindo a escuridao”.

“A agdo das esséncias florais € elevar as vibragoes, e abrir canais para a
recep¢do do Eu espiritual, inundando a natureza humana com aquela virtude
que € necessdria para eliminar a falha que estd causando a desarmonia”.

Existem florais que sao especialmente indicados para mulheres que
nao conseguem engravidar, Infertilidade sem Causa Aparente, devido
a problemas emocionais. Eles desatam os bloqueios conscientes ou ‘ ‘
inconscientes, que podem estar atrapalhando a concepgao. Varias sao /ﬁWg WW
as esséncias florais que atuam auxiliando nesse campo, e serao citadas
aqui apenas algumas aplicagoes ligadas a reproducao.

» Para ajudar a mulher a vivenciar a concep¢do como um

estado positivo. A indicacao terapéutica baseia-se na historia clinica do casal,
» Para a limpeza dos 6rgdos reprodutores, quando a concepcao juntamente com a avaliacdo da pesquisa basica laboratorial. Leva-
esta bloqueada. se também em consideragao a ansiedade do casal e as alteragoes
> Para melhorar a irrigagdo do utero. encontradas nos exames realizados. A idade da mulher tem forca
» Para equilibrar a producao de horménios sexuais. decisiva, que desequilibra as tendéncias e norteia o melhor caminho

para obtencao da gestacao. Quase sempre havera mais do que um
tratamento disponivel e, na maioria das vezes, cabera ao casal a decisao
final pelo tipo de tratamento. O médico dara as op¢oes, orientando e
ponderando, mas quem decidira o caminho serda a mulher e o homem
que desejam ter filhos.

> Para regularizar a quantidade de muco nas tubas.

> Para resolver o conflito que a mulher pode estar vivenciando
entre a carreira profissional e a vida familiar.

> Para que a mulher possa direcionar positivamente sua forga

criativa.
> Para remover bloqueios energéticos que possam estar IpADE TAXA DE FERTILIDADE
atrapalhando a concepgao. 25 2 30 anos ) 4%
A Terapia Floral ja mostrou seus excelentes resultados em varios 30 a 34 anos () 15%
campos de atuacgao, sendo adotada como apoio ao equilibrio de todos os 35 a 40 anos () 40%
membros da familia, que possam dela necessitar. > 40 anos (-) 95%

E impOI‘tal’lte Saliel’ltar que 0 ﬂoral é feitO especialmente para um QUEDA DA TAXA DE FERTILIDADE DE ACORDO COM A IDADE DA PACIENTE COMPARANDO COM PACIENTES COM MENOS DE
25 ANOS (VALORES E ESTATISTICAS QUE SE APLICAM AS MULHERES DE UMA MANEIRA GERAL, PODENDO HAVER VARIACAO DE

individuo, pois cada caso € um caso, e cada ser € unico. O terapeuta MULHER PARA MULHER).
floral, apdés o estudo da pessoa como um todo, adapta a melhor

combinacgao das diversas esséncias florais para o caso especifico. Os dados contidos neste quadro devem ser lembrados, para que seja
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entendida a necessidade da indicacdo de tratamentos de maxima
eficdcia para mulheres com mais de 35 anos e, assim, nao se perder
tempo com procedimentos de baixo indice de sucesso. A partir dessa
idade, os Tratamentos Complementares, se forem utilizados de forma
isolada, devem ser restritos a um periodo de tempo pré-estabelecido.
Entretanto, em conjunto com os tratamentos convencionais, poderao
ser incorporados sem restricao, desde que a paciente sinta-se bem.

Algumas recomendacées

Para que o casal possa tomar uma decisao frente as opg¢oes de
tratamento, € necessario que tenha a resposta para as seguintes
perguntas:

» Em quanto esse tratamento vai aumentar as chances de
gravidez?

> Quais sdo os potenciais riscos, complicacoes e efeitos
colaterais?

» Qual a duragao média do tratamento para que se possa obter
bons resultados?

» Em caso de falha, havera outras alternativas apos o término
desse tratamento?

» Qual o custo?

Tipos de tratamentos

Tratamento Medicamentoso:
Com remédios que corrigem disturbios hormonais, que estariam
prejudicando a fertilidade (hormonios).

Tratamento cirurgico

Para correcao das alteracoes anatomicas dos orgaos reprodutores
por microcirurgia, Videohisteroscopia e/ou Videolaparoscopia (inclusive
Endometriose).
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Fertilizacao Assistida
Indugao da ovulacdo (Coito Programado), Inseminacao Artificial e
Fertilizacao In Vitro (ICSI).

Doacéao de 6vulos
Se a mulher ndo produzir évulos

Banco de Esperma
Se o homem néo produzir espermatozoéides

Embora todos estes tratamentos sejam importantes, sera dada énfase
a Fertilizacdo Assistida.

FERTILIZAGCAO ASSISTIDA

A Fertilizacao Assistida consiste em um conjunto de técnicas
laboratoriais, utilizadas pelos médicos e embriologistas, a fim de
promover a fecundacao do ovulo pelo espermatozoide, quando ela nao
ocorre por meios naturais. Os procedimentos médicos na Fertilizacao
Assistida sdo rigorosamente técnicos, lidam com equipamentos de alta
precisao, tecnologia de ponta € uma equipe especializada.

A Fertilizagdo Assistida pode ser classificada quanto a complexidade:

I. Baixa Complexidade: Inducdo da Ovulagao, Coito Programado
(“Namoro” programado).

II. Média Complexidade: Inseminacao Artificial Intra-Uterina — (IAIU)
III. Alta Complexidade: FIV (Fertilizacao in Vitro convencional,

Bebé de Proveta FIV-ET), ICSI (Injecao Intracitoplasmatica de
Espermatozoide)

I. Indugdo Da Ovulagao — Coito Programado, “Namoro” Programado (Baixa
Complexidade)

Com todos os exames laboratoriais ultranormais, a paciente podera
ter sua ovulagao induzida por medicamentos, a fim de que seja recrutado
um maior numero de ovulos naquele més. O crescimento deles €
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acompanhado por ultra-sonografia seriada transvaginal at¢ que os
foliculos atinjam um tamanho ideal (em sincronia com o endométrio ~
que € o tecido que reveste o interior do utero, onde ocorre a implantacao
do embriao). Através do estimulo hormonal, os ¢vulos devem ter um
crescimento progressivo e atingir um tamanho aproximado de 18mm e
o endomeétrio uma espessura superior a 7mm. Atingido esse ponto ideal
(o que geralmente ocorre ao redor do 12°-14° dias do ciclo), a ovulagao
¢ desencadeada 24 a 36 horas apds a inje¢ao de um medicamento
adequado (hCG). A partir desse momento, o médico orientard a
melhor época para as relagoes sexuais. Pelo maior numero de o6vulos
disponiveis, e pela certeza da €poca da ovulacao, as chances de gravidez
sao substancialmente maiores quando comparada ao ciclo espontaneo
(sem medicacao). A chance de sucesso deste método € ao redor de 12
~ 15% ao ciclo. Embora esta chance seja inferior aos 20% definidos para
gravidez espontanea, conforme descrito no primeiro capitulo, deve-se
lembrar que os casais em tratamento ja possuem alguma dificuldade
em engravidar. Por isso, esta taxa de sucesso € menor que a esperada
quando a gravidez € obtida naturalmente em casais sem problemas.

Il Inseminacao Artificial Intra-Uterina — (IAIU) (Média Complexidade)

A Inseminagao Artificial, que € conhecida desde a Antigtiidade, € um
recurso terapéutico de grande valor no tratamento do casal infértil. As
indicacoes dessa opgao sdo baseadas na impossibilidade ou dificuldade
do sémen em alcancar o 6vulo no aparelho genital da mulher (tubas),
impedindo assim a fecundacao. As candidatas a essa modalidade
terapéutica sao as pacientes que apresentam:

» Muco cervical pobre ou deficiente, devido a fator inflamatorio
ou fator imunologico.

> Esterilidade Sem Causa Aparente (ESCA), Infertilidade
Inexplicavel

» Homens com espermograma alterado (oligospermia,
astenospermia ou problemas anatémicos)
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Importante: Como a fertilizagdo ocorre no ambiente natural, isto €, nas
Tubas, estas devem estar permedveis.

Inducgao da Ovulagdo, Técnica, e Dia da Inseminacao.

Da mesma forma que no Coito Programado, os ovarios sao
estimulados por hormoénios, a fiim de se obter um maior numero
de ovulos recrutados. Estes ovulos também tém seu crescimento
acompanhado pela ultra-sonografia até que os foliculos atinjam um
diametro aproximado de 18mm e o endométrio uma espessura superior
a 7mm. A ovulagao também ¢ desencadeada no momento adequado por
um medicamento. A diferenca consiste nas dosagens dos medicamentos
utilizados para o estimulo ovariano e que, ao invés das relagoes sexuais,
os espermatozoides serdao colocados dentro do utero.

A Inseminacgao Artificial € um procedimento relativamente simples.
E realizada no consultorio, sem anestesia, é indolor e ndo dura mais do
que alguns minutos.

Com a paciente em posicao ginecologica, o esperma € colocado
dentro do utero, perto dos orificios internos das tubas, através de um
cateter delicado que transpassa a vagina e o canal cervical. Apos a
Inseminacao, a paciente devera ficar em repouso no consultério por
cerca de 20 minutos, a fim de que o s€émen alcance o interior das tubas e
ocorra a fertilizacdo. Apos esse periodo, podera voltar as suas atividades
cotidianas.

\ Os indices de sucesso da
IAIU, em seguida a estimulacao
ovariana (superovulacao), estao
ao redor de 18 - 25% por ciclo,
ovario—-7 (g caéter | Mas podem chegar a 50%
Utero depois de algumas tentativas.
espéculo

- Nos casos em que 0 parceiro
espermatozoides . .
NG reto / masculino seja portador de

disturbios muito graves do

EsQuema De INSEMINACAO ARTIFICIAL
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esperma (azoospermia - falta total de espermatozoides), pode ser usado
o esperma congelado de um doador anénimo, através dos Bancos de
Sémen.

IIl. Fertilizacao In Vitro (FIV) ou Bebé de Proveta

Consiste na mais sofisticada e avancada de todas as técnicas de
Fertilizagdo Assistida. Para se realizar essa técnica (ou programa), a
mulher recebe, da mesma forma que nas técnicas anteriores, alguns
hormoénios, porém em maiores doses, a fim de se obter um maior
numero de ovulos recrutados. Também neste procedimento, os ovulos
tém seu crescimento acompanhado pela ultra-sonografia até que atinjam
um diametro aproximado de 18mm e o endométrio uma espessura
superior a 7mm. A paciente recebe uma ultima injecao (hCG) para
terminar o amadurecimento dos 6vulos que sao aspirados 35 horas apos,
atraveés de uma agulha especial via vaginal. Em seguida, sao colocados
em contato com espermatozoides (in vitro) permitindo a sua fecundacao
fora do corpo da mée. Quando a quantidade de espermatozoides for
pequena, utiliza-se a técnica da ICSI (Injecdo Intracitoplasmatica de
Espermatozoide), que consiste na injecao de um espermatozoide dentro
do ovulo. Os embrides sao desenvolvidos inicialmente em laboratorio
retornando, a seguir, ao utero para finalizar o crescimento do futuro
bebé.

A chance de sucesso desta técnica pode chegar até 55% em pacientes
com menos de 35 anos.

Indicacoes
» Mulheres com altera¢oes peritoneais (aderéncias);
» Obstrucado nas tubas;
> Esterilidade Sem Causa Aparente (E.S.C.A.) ou Infertilidade
Inexplicavel;
> Fatores imunologicos;
» Endometriose;
> Falhas repetidas em tratamentos menos complexos;
» Idade avangada;
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Fertilidade Natural: Tratamentos convencionais

» Fator masculino (contagem baixa, alteracdo grave em
morfologia ou motilidade dos espermatozoides).

Técnica
A técnica € relativamente complexa e sua execucao pode ser dividida
em seis fases:

1# Fase: Bloqueio dos hormoénios do organismo.

2% Fase: Estimulo do crescimento dos ovulos.

3% Fase: Aspiragao e recuperagao dos ovulos.

4% Fase: Fertilizacdo dos évulos.

5% Fase: Transferéncia do(s) embriao(oes) para o utero.

6% Fase: Controle hormonal até o teste de gravidez.

Assim temos:

12 Fase - Bloqueio dos hormoénios do organismo:

Consiste no bloqueio do funcionamento dos ovarios com medicagao
adequada. Com esta conduta, € possivel ter o controle da funcao

ovariana, nao havendo perigo de ocorrer ovulacao fora do momento
previsto.

/ \ 22 Fase - Estimulo do cres-
cimento dos ovulos:

Existem varios esquemas
de medicacao para estimular
o crescimento de um maior
numero de ovulos. Havendo
maior quantidade, tém-se
mais embrides, podendo
ser escolhidos os melhores
\\ ) e, conseqiuentemente,

aumentando as chances de
gravidez. Esta fase dura de oito a doze dias e € acompanhada pelo ultra-
som transvaginal e dosagens hormonais

medicagéo

Utero trompa
\ p

foliculos
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transdutor
de ultrasom

aspiracao do 6vulo
de dentro do foliculo

N

3% Fase — Aspiracao e recu-
peracao dos ovulos

Em um ambiente cirurgico
e com sedagao profunda, os
ovulos sao aspirados atraveés
de uma agulha acoplada ao
ultra-som. Este processo €
praticamente indolor e dura
alguns minutos. Neste dia, €
realizada a coleta do sémen do
marido.

Fertilidade Natural: Tratamentos convencionais

o casal decidirao juntos quantos deles serdo transferidos, niumero este
que pode variar de um a quatro. A transferéncia € realizada com cateter
flexivel, sem anestesia, através da vagina, € indolor e semelhante ao
desconforto do exame ginecologico.

62 Fase: Suporte hormonal

Nesta fase, sao realizados exames de sangue que comprovam
o equilibrio hormonal. Caso haja necessidade, as doses poderao
ser modificadas. O teste de gravidez € realizado onze dias apds a
transferéncia dos embrioes.

Importante

— tubo de ensaio de cultura

aspiracao !
para receber os évulos

A probabilidade de ocorrer um aborto, ou um bebé com malformacao,
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espermatozoides

ovulos
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42 Fase - Fertilizacdo dos
ovulos:

No laboratorio, um
embriologista experiente
realiza a fertilizacdo dos 6vulos,
que podera ser espontanea

\. - .
= | ou pela técnica de ICSI
o Yo
}H’ﬁl)—°l’ (Inje¢ao Intracitoplasmatica
ovario coletados ™ inseminacdo ~  embrido do Espermatozoi de). A

decisao  dependera da
quantidade e morfologia dos
espermatozoides e do numero

de ovulos.

52 Fase: Transferéncia dos
embrides

Dois a cinco dias apds a
fertilizagao, os embrides serao
colocados no utero. Neste dia,
serao conhecidos os de melhor
qualidade, assim, o médico e

DE VOLTA AQ PASSADO A CAMINHO DO FUTURO

€ a mesma, tanto apos a indugao da ovulacao, como apds a concepgao
natural. Os riscos existentes dependem da idade da mae e de fatores
genéticos. Se a paciente ficar gravida apos este tratamento, ndo serao
necessarias quaisquer medidas especiais; a gravidez sera tratada
exatamente como qualquer outra, o pré-natal € exatamente igual ao de
uma gestagao espontanea. O trabalho de parto e a amamentacao nao
serao afetados de nenhuma maneira.
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AGIR E UMA CRIACAO CONTINUA.

EpmonD JALoux

Fertilidade Natural: O IPGO

CariTuLO 18

O TGO

INsTITUTO PAULISTA DE GINECOLOGIA, OBSTETRICIA E MEDICINA REPRODUTIVA.

O Instituto Paulista de Ginecologia, Obstetricia e Medicina Reprodutiva
vem ha muitos anos trabalhando em prol do Bem-Estar da Mulher. Em
Reproducao Humana, trata com sucesso varios casais vindos de todo o
Brasil e do Exterior com problemas para engravidar. Atuando na area de
Infertilidade, desenvolve e aprimora técnicas de Reproducao Assistida,
que envolvem novos tratamentos e exames para diagnostico das causas
que impedem a gravidez.

Ndo obstante todas as tecnologias de ponta utilizadas para o
acompanhamento da saude fisica, uma das metas da clinica tem sido
a manutencao da integragdo corpo-mente. Por este motivo, o Instituto
dispde de um corpo clinico multidisciplinar, com profissionais que
avaliam e tratam a mulher sob todos os aspectos: Ginecologia Geral,
Obstetricia, Reeducacdo Alimentar, Sexualidade, Apoio Psicolégico,
Tensao Pré-Menstrual (TPM), Videolaparoscopia e Videohisteroscopia.
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O Instituto entende que os cuidados com as mulheres nao se
restringem ao consultorio. Por isso, faz da Internet um importante canal
de comunicacao para aprofundar a relacao meédico-paciente, através da
criagao de varios sites:

www.ipgo.com.br: Neste site 0s casais podem encontrar diversas
informacoes sobre os tratamentos de Infertilidade.

www.trigemeos.com.br: E um canal de informagdes para pessoas
interessadas em aprender sobre trigémeos, com espaco para troca de
experiéncias entre os pais e esclarecimento de duvidas.

www.bemestardamulher.com.br: Um espaco dedicado a mulher,
onde ela podera encontrar dicas para viver melhor.

www.fertilidadenatural.com.br: Traz esclarecimentos sobre os
tratamentos naturais e como eles podem melhorar a fertilidade do
casal.

NOSSA MISSAO

» Usar a arte da Medicina, o Conhecimento e a Tecnologia em
prol do bem-estar da mulher, valorizando, no atendimento,
as relagoes entre meédicos, equipe e paciente.

> Enfatizar que o Universo Humano ndo se limita a esfera
organica. A saude perfeita envolve também aspectos
emocionais e afetivos.

NOSSOS VALORES

> Respeito, honestidade e transparéncia nas relagoes com os
clientes e colegas da area de saude.

> Valorizar, sem excegao, os principios éticos que regem a
Medicina.

DE VOLTA AQ PASSADO A CAMINHO DO FUTURO

> Acreditar que a exceléncia dos resultados depende nao sé
do nosso trabalho, mas também da fé, da credibilidade e da
vontade do cliente em ser tratado.

O Instituto esta situado em Sdo Paulo, capital, numa regiao de facil
acesso e fica muito proximo a importante e conhecida Av. Paulista.

Rua Abilio Soares, 1125 04005-000
Paraiso Sao Paulo - Brasil

55 (11) 3885-4333

55 (11) 3884-3218

Email: saude @ipgo.com.br

IPGO

MEDICINA DA REPRODUGAO

%

INSTITUTO PAULISTA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
DR. ARNALDO SCHIZZI CAMBIAGHI

Dividindo sonhos ...

Multiplicando alegrias.
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GENIO E AQUELE QUE TEM

UMA GRANDE PACIENCIA.

THomAs Epison
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REALIZAR E O PRINCIPIO

DO CONHECIMENTO.

S. BasiLio

Abortamento / aborto

Aderéncias

Amenorréia

Analogos do GnRH

Assisted hatching

Azoospermia

Biopsia

Blastocisto

Citrato de clomifeno

Clivagem embrionaria

DR. ARNALDO Schizzi CamBIAGHT E DRA. DANIELLA SPILBORGHS CASTELLOTTI

GLOSSARIO

Término ou fim da gravidez antes da
vigésima semana (quinto més).

Traves que se formam entre os 6rgaos
dificultando a funcdo dos mesmos, por
exemplo, diminuindo a movimentagao
das trompas. Geralmente sao causadas
por processos inflamatorios.

Auséncia da menstruacao por trés
meses ou mais.

Hormoénio com acado semelhante ao
hormoénio liberador das gonadotrofinas
(LH e FSH). Um exemplo desta
medicagao € o Lupron.

Abertura de um furo na membrana que
envolve os embrides e que pode ser
realizada no laboratorio.

Auséncia completa de espermatozoides
no sémen.

Retirada de um pequeno pedago de
tecido para estudo microscopico

Embrido que contem mais de 64
células e encontra-se geralmente no
quinto dia de vida. E nesta fase que ele
se implanta (fixa) no utero.

Medicacao mais comum utilizada para
inducao da ovulagao, e que estimula a
producao de LH e FSH.

Divisao das células do embrido.




Coito programado

Corpo luteo

Descolamento prematuro

da placenta

Disovulia

Endometriose

Embrido

Endomeétrio

Espermatozoide
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Realizacdo do ato sexual em dia e
horario determinado pelo médico - no
dia da ovulagao.

Estrutura que se forma no local do
foliculo apos a ovulagao, responsavel
pela produgao de progesterona.

A placenta € a responsdavel pela
manutencdao da vida do feto
dentro do utero. E por ela que
chegam os nutrientes necessarios
ao desenvolvimento do bebé.
Normalmente ela sai logo apés o parto,
em algumas situagoes pode acontecer
seu descolamento antes do tempo
levando & uma situacao de emergéncia
quando o nascimento deve ocorrer
imediatamente.

Ateracdo na ovulagao.

Doenca que se caracteriza pelo
implante de células do endométrio
(camada que reveste o Utero por
dentro) em locais fora do utero (ovarios,
trompas, intestino, bexiga...). Pode
causar aderéncias levando a dificuldade
em engravidar.

Fusdo do 6vulo (gameta feminino) com
0 espermatozoide (gameta masculino).
Organismo nos primeiros dias de
desenvolvimento.

Tecido que reveste o ttero por dentro. E
nele que ocorre a fixacdo do embrido.

Gameta masculino
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FIV (fertilizacdo in-vitro)

Estradiol

Estrégeno

Fertilizacao

Feto

FSH recombinante

Foliculo ovariano

Gonadotrofina coridnica
humana (hCQG)

Gonadotrofina de mulher
menopausada (hMG)

Hemoglobina

Técnica de Reproducao Assistida que
consiste em retirar os ovulos da mulher
e 0s espermatozoides do homem e
fazer a fertilizacao (juncdo dos dois
gametas) no laboratorio para depois
colocar o embriao no utero.

Principal hormoénio sexual feminino,
produzido pelo foliculo ovariano em
desenvolvimento.

Conjunto de hormoénios sexuais
femininos (Estradiol. Estrona, estriol),
produzidos principalmente pelo ovério
desde a puberdade até a menopausa.

Encontro do o6vulo com o
espermatozoide

Bebé ndo nascido, da 11° semana até
0 parto

Hormoénio FSH produzido por
engenharia genética, pela técnica de
DNA recombinante.

Estrutura (pequeno cisto) que cresce
dentro do ovario da mulher e que
contém o ovulo.

Hormoénio produzido pela placenta
durante a gestacao, que geralmente
¢ utilizado para induzir a ruptura do
foliculo (ovulacao)

LH e FSH produzido através da urina
de mulher menopausada, usado na
inducéo da ovulacéo.

Celulas vermelhas do sangue,
responsaveis pelo transporte de
oXigénio.
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Hormoénio foliculo
estimulante (FSH)

Hormonio liberador de
gonadotrofinas (GnRH)

Hormoénio luteinizante (LH)

Implantacao

Inducao / Estimulacao da

ovulacao

Infertilidade

Inseminacgao / Inseminacao
Intra-Uterina

Laparoscopia

Menopausa

Oligospermia

Hormoénio produzido na hipdfise,
responsavel pelo crescimento dos
foliculos ovarianos

Hormonio produzido no hipotalamo,
que estimula a glandula hipofise a
produzir LH e FSH.

Hormonio produzido na hipofise que
promove a ovulagdo e estimula o corpo
luteo a produzir progesterona.

Processo pelo qual o embriao se fixa
no utero

Uso de medicamentos com a finalidade
de fazer com que a mulher produza
mais de um ovulo em determinado
més

Auséncia de gravidez no casal que vem
mantendo relacoes sexuais frequentes
(2 a 3 por semana), sem uso de
nenhum meétodo anticoncepcional, por
um periodo minimo de 1 ano.

Colocacao do sémen no utero da
mulher no dia da ovulacéao.

Cirurgia que pode ser realizada tanto
para diagnostico como para tratamento
de varias doencas. Nao é necessdria
a abertura da cavidade pélvica com
corte, apenas com pequeno furos para
introdugao de uma camera e pincas
cirurgicas.

Periodo que a mulher ndo produz mais
o hormoénio feminino estrogénio. Os
ovarios param de funcionar.

Diminuicao na quantidade de
espermatozoides.

DE VOLTA AQ PASSADO A CAMINHO DO FUTURO

Orgaos reprodutivos

Ovario

Ovulacao

Ovulo

Parto prematuro

Parto de termo

Placenta

Progesterona

Prolactina

Tubas uterinas

Retardo de crescimento
intra-uterino

Testiculos no homem e ovarios na
mulher

Orgdo sexual feminino responsavel
pela produgao dos ovulos

Momento no qual o 6vulo maduro sai
do ovario

Gameta feminino

Quando o bebé nasce antes de 37
semanas de gestacao.

Quando o bebé nasce entre 37 e 42
semanas de gestacao

Orgao que fica dentro do utero, ligado
ao bebé pelo cordao umbilical, essencial
para o crescimento e desenvolvimento
do feto.

Hormonio secretado durante a segunda
fase do ciclo menstrual, pelo corpo
luteo. Ele prepara o endométrio para
a implantacdo do embrido e ajuda a
manter a gravidez no inicio.

Hormoénio produzido na hipofise,
principalmente durante a
amamentacao. Quando produzida
em excesso pode causar auséncia de
ovulagao e dificuldade para engravidar.

Orgao que fica entre o Utero e o ovario,
onde ocorre o encontro do 6vulo com o
espermatozoide.

Quando por algum problema o bebé
nao cresce adequadamente dentro do
utero.

DR. ANALDO Schizzi CamBIAGHT E DRA. DANIELLA SPILBORGHS CASTELLOTTI

133



Sémen

Testiculos

Testosterona

Vasectomia

134

Liquido produzido pelos orgaos
sexuais masculinos, que contém os
espermatozoides e € ejaculado.

Orgao sexual masculino, responsavel
pela produgao dos espermatozoides

Hormoénio masculino produzido
nos testiculos e responsavel, entre
outras funcoes, pela produgao dos
espermatozoides.

Cirurgia que pode ser realizada nos
homens visando a ligadura dos ductos
deferentes, com bloqueio na saida de
espermatozoides, impedindo assim a
gestacao.
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A

Acido retindico

Acido salicilico «
Acupuntura 49 5,61,6,6364,%
Aderéncias 129

Aderéndas 21,23, 25,26, 27,64, 118, 130
Adocéo 1,5

Aforismos

Afrodisiaco
Afrodisiacos 7

Alcalino

Alcool #

Alcoolismo

Alfafa o000

Alimentacao o1 333, 37,39,40,4,6181
Alopdtica «

Altruismo 210

Amenorréia s 1

Amor s 109 127
Anabolizantes

Andlise de sémen
Anfetaminas

Anovulacdo »

Ansiedade 1,16 2,41, 52,55, 57,63,82,9,107, 109,113
Anticardiolipina
Anticonvulsivantes
Anticorpos

Anticorpos antitireoidianos 7
Antidepressivos 4
Antioxidantes 4 7
Aparelho Reprodutor #5671
Apoio psicolégico 7 1
Aromaterapia 9777 7,779
ASanaS 99,101, 102,99, 101, 102
Aspiracédo e recuperagdo dos évulos 110
Aspirados 11 120

Aspirina

Astenospermia i«
Azoospermia 11 120

INDICE REMISSIVO

B

Barbituricos #

Bee Polen

Beribéri 1

Beta-caroteno 6

bioativas 7

Bioflavondides

Bidpsia do endométrio »

Blastocisto 4, 10

Blessed Thistle

Bloqueio dos hormonios do organismo 119

C

CA125 »

Cafefna #
Capilares 3 0
Captagao »
Cauterizagdo »
Chakras 1
Cigarro ##
Cisto 2,1

cisto funcional »
Clorofila s
Clorpromazina #
Coccigeos
Coito programado #1517 10
Colicas 6768
Colméia 7

Colo do utero
Colposcopia 7
Compaixao 19
Controle hormonal até o teste de gravidez
9

Crengas s, 109
Criadora
Cross Match 2
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Damiana

DCB #

DDT #

Depressao i 4 5 107
Depurativa

DES

Descolamento prematuro
Desconfianca s
Desespero

Deusas da fertilidade 19
Dharana

Dhyana i

Didelfo

Disfuncdo ovulatoéria
Disovulia 2 0

Divina 0

Doadores de sémen
Dong Quai

Dosagens hormonais 2,

E

EMbrido 20,2122 2738 42,6264, 116, 119,129,130, 131, 132, 133
Embrides 19118 19,10, 121, 129
Embriologista 115 120

Emocdes patoldgicas «

Endométrio 120,225 25 6 25,64 116 17,115, 130, 133
Endometriose 1,2 2728 4,65, 63,85 8, 114 115, 130
Energético 71
Energia vital 544 9 101

Ervas a6

Escorbuto «

Esperma 1373861115 117118

Espermatogénese

Espermatozoides 15 19,2021, 23, 26,27 35 36, 3,38, 4,43, 44
45,50,51,55,58,64, 71,175, 117, 18, 119,120,129, 130, 131, 132, 133, 134
Espermograma 6/ 11

Espiritismo 1

Esterilidade 1 15 51,5281 16, 15, 15,7531, 32,81, 116, 118
Estradiol 2 1

Estresse 142341515, 55,57,64.87.92, 107,108

Estrogénio 19609 1

Estruturas organicas «

Estrutura 6ssea

3,94, 95,96, 101

Exames genéticos »

F

False Unicorn s
Farmacolodgicos ¢/

Fator anatémico 7,

Fator anticoagulante lUpico 77
Fatoremocional 9,53, 54, 55, 57,58, 59
Fator Endometriose 71

Fator hormonal 7

Fator imunoldgico 71,271
Fator masculino 71,27 5 11
Fator ovariano 7,2

Fator V de Leiden
Fecundagao 120,227 115 116, 118
Fertilidade 15,5911 1415 16 1718 191,23 2%, 27,28 29,31, 33,

35,36,37,39,40, 41,42, 43,44, 45, 46, 47,48, 49, 51,52, 53, 54, 55, 57, 59, 61, 63, 64,

65,66,67,68,69,71,73,74,75,77,78,79,81,83, 85, 87,89, 91, 93, 95, 97,99, 101, 103,

105, 107,108, 109, 110, 111, 113, 1
Fertilizacdo Assistida 434,41 115
Fertilizacdo dos dvulos 11910
Fibras musculares 1

Fibras nervosas

Filosofia oriental o
Fitoterapia 49454
Fitoterapicos e

Florais 1,1

Fluxo energético s %
Foliculos 2,24 116 117 130, 131, 132, 136
Fosfatidil serina 2
Framboesa Vermelha s
FSH 19,2269 129,131,132

115,117,119, 121,123, 14

67,69, 70,71

G

Generosidade 2
Ginseng 1
Glandulas sexuais o
Glandula pineal »
Gonadas

H
Hiperplasia benigna da prostata »

Hipertrofia da préstata s
Hipdfise 196115,

Hipotédlamo 156491
Hipotireoidismo «

Histeroscopia »
Histerossalpingografia » 1 7
Histerossonografia »
Homeopata 4 549,911
Homeopatia 498,815,645 8 6,69 111
Homeopadtica 7 7 #5567
HormoONios 19,22, 36,55, 70,72, 74 76,88, 99,109, 112, 114, 117, 118,

119,131

Idade fértil 1

IgA 22

Impoténcia 2 7, 10
Inconsciéncia ¢

Inducédo da ovulagdo s 17

Infertilidade 2911151516 172,23 26 27,26 31,20, 33, 35, 37,38

42,45,46,47,52, 53,54, 55, 56, 57, 58, 59, 62, 63, 64, 65, 66, 68, 69, 71,72, 73, 81,82,
83,84, 85,86, 87,88, 89, 105,112, 116, 118, 123, 124, 132

Infusdes 111

Inseminacéo Artificial Intra-Uterina 15 16
Isométricas

K

Kelp s
Kriyas 11 03

L

Laparoscopia 2 122
LH 19227072 129 131,132
Libido 7,5 7
Linfatico o o

Liquid Chlorophill @

M

Malformacées 7 %«
Manipulacao 7 7 775
Massagem 777 79,93, 4,95, % 5
Maternidade 41554

Megaloblastica

Mel 7

Meridianos 99
Microcirurgia 22, 11
Minerais 3 35 3 3940668 71, 70
Mioma 23 2 2 64

Miomas uterinos
Morfologia 25111510
Moxabustao

Muco cervical 20,2 24 15
Mudancas bioquimicas
Mudras

N

Nadis
Nervos o,
Nidacdo 0
Noxa s
Nyamas 1

0

Obsessao s

Obstrucdes tubéareas »

Oleos afrodisfacos 7

Oleos essenciais 7 7 7 77,7

Oligospermia 1112

Organico 5

Ovariano »

OVArio 12,19.20,23, 25 39,64,68,87,%,99, 103, 117, 119, 130, 131, 132, 133

O\/Ulagéo 19,20, 21,22, 32, 39,44, 52, 55,63, 64, 72, 115, 116, 117, 119, 121,

129,130, 131,132, 133
éVUlO 13,19, 20, 22, 23, 26, 27, 37,42, 55, 63, 69, 115, 116, 117, 118, 119, 120,
130,131,132, 133

P

Parassimpatico
Paratiredide o
Parto prematuro s
Paternidade s s
PCR »

Pelagra =

Perdao

DE VOLTA AQ PASSADO A CAMINHO DO FUTURO

DR. ANALDO Schizzi CamBIAGHT E DRA. DANIELLA SPILBORGHS CASTELLOTTI

137



138

Periférica
Permeabilidade tubdrea s
Permedveis 17

Pesquisa basica laboratorial 15
Pesticidas 44,4

Pituitaria o

Placenta 4 1%

placenta 4 1011

Placenta Prévia #

Polen 771

Polipos 2

Povo arya

Prana

Pranayama 991019 101
Pratyahara

Progesterona 2,3 7, 130,132, 13
Prolactina 24 11
Psiconeuroendocrinologia «
Puja s

R

Reacdo patologica «
Reflexologia 491,939, % 9
Regido lombossacral
Religiosa intrinseca s
Religiosidade 4 105 107 108 109 10
Remédios 7 105 114
Repertorizagao #
Resseccdo dos focos »

S

SAA »

Sacros
Salsaparilla 7
Samadhi 0 01
Sanscrito

Saw Palmetto »
Septos »
Serotoninérgicos
Sexologista 7
Shiatsu 991,935 9 97
Siberian Ginseng

Sims-Huhner

Sindrome pré-menstrual
Sinéquias 7

Sistema circulatério »

Sistema glandular

Sistema nervoso

Sistema nervoso e enddcrino o, 9
Solidao

Solidariedade 2

Sutras

T

Tabagismo

Terapia Floral o1

Teste Pos-Coito 7

Testiculos 144,45 50,5195, 99, 133, 134
Toxinas 4 2,99 5,66 2,9

TPM 50,105, 122

Transferéncia 7 11910, 11
Transferéncia do(s) embrido(Ges)para o Utero 1
Trompa de Falépio

tUbaS 20,21,23,24, 25, 28, 43, 64, 96, 112, 116, 117, 118, 133
Tumores

Turnera Aphrodisiaca

u

Ultra-sonografia transvaginal seriada »
Uterinos

Utero, tubas e ovario »

Utero bicorno

Utero hipodesenvolvido ¢

)

Varicocele s 1555 103

varicocele
Videohisteroscopia 7,7 114 13
Videolaparoscopia 7,7 272, 114 123
Vitaminas 3433 3739,40,71

Y

Yam 4560
Yamas

ANOTACOES
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